UMIC

Uniwersytet Muzyczny Wydziat Tanca
Fryderyka Chopina

Choreoterapia

Nazwa przedmiotu:

Jednostka prowadzaca przedmiot:

Rok akademicki:

Wydziat Tarica 2022/2023
Kierunek: Specjalnos¢:

Taniec Taniec wspotczesny

Forma studiow: Profil ksztatcenia: Status przedmiotu:
stacjonarne, | stopnia ogodlnoakademicki (A) Obowigzkewy/fakultet

Forma zajec: Jezyk przedmiotu: Rok/semestr: Wymiar godzin:
Wyktad/éwiczenia polski 2/1iIv 30

Koordynator przedmiotu
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mgr Alisa Makarenko

Cele przedmiotu

a) zwiekszenie Swiadomosci siebie i relacji w grupie;

b) rozwiniecie zdrowych granic osobowosci;

c) stworzenie akceptowanych sposobdéw uwalniania fizycznego napiecia, niepokoju,

stresu, sttumionych uczué;

d) poprawa sprawnosci i organizacji ruchowej;

e) poprawa zdolnosci rozpoznawania i bezpiecznego wyrazania uczug;

f) odkrywanie nowych wzorcow ruchu, reakcji i mozliwosci alternatywnych zachowan.

Wymagania wstepne

Zainteresowanie rozwojem tanecznym i psychicznym.

Kategorie Numer EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Kod skfadnika
efektow efektu opisu wg PRK
. Ma ogdlng wiedze z zakresu choreoterapii.
Wiedza 1 K1_W6
Stosuje nabyta wiedze z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii
o . cztowieka w technikach ruchu i ¢éwiczeniach korygujacych oraz K1 U4
Umiejetnosci 2 ksztattujacych obraz ciata i ruchu; potrafi przygotowac instrument ruchu -
do zadan choreograficznych; zdobytg wiedze stosuje w pracy artystyczne;j.
a) rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i rozwoju
osobistego, jest zdolny do samodzielnego integrowania nabytej K1_K1
Kompetencje wiedzy oraz do podejmowania w zorganizowany sposéb nowych
spoteczne 3 i kompleksowych dziatan;
b) potrafi zbieraé, selekcjonowa¢, analizowac i interpretowac K1_K2
potrzebne informacje.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba godzin




N o u s~ w N oe

Czynniki terapeutyczne w terapii taricem.
Narzedzia i podejscia w terapii tancem.
Budowanie relacji z grupg, integracja.

Terapia taricem w rozwoju osobistym.

Psychosomatyka.

Etyka w pracy terapeuty taricem.

Wykorzystanie réznych technik i metod pracy z ciatem w terapii taricem.

30

Metody ksztatcenia

1. ¢wiczenia praktyczne
2 analiza przypadkow
3 aktywizacja

4 wyktad
Metoda Numer efektu uczenia
Metody weryfikacji 1 Zaliczenie 1-3
efektow uczenia sie
2 Kolokwium 1-3

KORELACJA EFEKTOW UCZENIA SIE Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACI

Numer efektu uczenia sie Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 1-7 14 1-2
2 1-7 14 1-2
3 1-7 14 1-2
i zali . 1. Frekwencja na zajeciach (wg Regulaminu Studiow UMFC)
UL e B 2. Wykonanie wybranego zadania na zaliczenie i kolokwium.
Rok I Il 1]
Semestr | I 11 v Vv \
ECTS 1,5 1,5
Liczba godzin w sem. 5 =
C 0 . zaliczenie kolokwium
Rodzaj zaliczenia

Literatura przedmiotu
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KALKULACJA NAKtADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne 30 Przygotowanie sie do prezentacji
L . .10 L . . . 110
Przygotowanie sie do zajec Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia
Praca wtasna z literatura Inne | O
Konsultacje
. 50 . 3
taczny naktad pracy w godzinach taczna liczba ECTS

Mozliwosci kariery zawodowej

1. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy w praktyce indywidualnej oraz grupowe;j.
2. taczenie choreoterapii z innymi zawodami.
3. Zwiekszenie Swiadomosci wtasnego ciata, jego potrzeb i granic w strefach artystycznej oraz psychologiczne;j.

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imie i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

01.10.2022 Alisa Makarenko Sformutowanie karty przedmiotu




