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Prowadzacy zajecia

dr n. o kult. fiz. KATARZYNA SEMPOLSKA

Cele przedmiotu

- Zapoznanie studentow z historig techniki Pilates

- Omowienie zasad techniki pilates

- Prze¢wiczenie podstawowych ¢wiczen techniki pilates i ich modyfikacji

- Prowadzenie zaje¢ ruchowych, wspomagajacych z wykorzystaniem techniki pilates

Wymagania wstepne

licencjackich dla kierunku taniec.

Dysponowanie wiedzg z anatomii , fizjologii w zakresie wyktadanym na studiach

Kategorie | Numer Numer efektu
efektow o EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Kier./spec.
ma rozszerzong wiedze dotyczaca form, stylow i gatunkdw tanca K1_wW04
Wiedza 1 oraz zasad i systematyki technik tanecznych, a takze technik i
metod wspomagajacych trening ciata
komunikuje sie przy uzyciu réznych technik, zaréwno z osobami K1_U05
Unmiejetnosei ) bedqcy@ poc%m|o.tan.1| d2|a.taln050| pgdagog|cznej, jak i z innymi
osobami wspoétdziatajgcymi w procesie dydaktyczno-
wychowawczym oraz specjalistami wspierajgcymi ten proces
Kompetencje ma $wiadomosé pozpmu swojej W|edzy i umgetnosq; rozumie . K_KO01
3 potrzebe doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego; potrafi
spoleczne - L ; ) T .
inspirowac i organizowac¢ proces uczenia sie innych oséb
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU liczba godzin
1. Cwiczenia pilates na poziomie $redniozaawansowanym
2. Dobdr éwiczen pilates w zaleznosci od celu treningu (mobilizacja kregostupa, stabilizacja
S r/me@mcy, w.zmocnlenle o.bre.czy barkowej)
3. Cwiczenia pilates na poziomie zaawansowanym
12 godz
4. Modyfikacja ¢wiczen pilates z matg pitka
S 72 5. ModyflkaCJla ¢éwiczen p/llates. zldulza pitka
6. Prowadzenie fragmentdow zajec pilates
12 godz
1. Wyklad z prezentacja multimedialng
2. Filmy dydaktyczne
MetOdy, 3. ¢wiczenia praktyczne
ksztatcenia
4. praca w grupie i indywidualna
Metody Metoda Numer efektu uczenia
weryfikacji |1 Zaliczenie praktyczne 1-3




efektow 2 Kolokwium 1-3
uczenia si¢

KORELACJA EFEKTOW UCZENIA SIE Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI
KSZTALCENIA I WERYFIKACJI

MILET N fektu Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
uczenia si¢
1 1-6 1-2 1,2
2 1-6 2-4 1,2
3 1-6 2-4 1,2

Obecnos¢ na zajeciach praktycznych. Uzyskanie oceny pozytywnej z zaliczenia i kolokwium.
Pozytywna ocena pedagoga na podstawie catorocznej obserwacji studenta. Uzyskanie
zamierzonych efektow.

Warunki zaliczenia

Rok I 1 i
Semestr I 1 i \Y V VI
ECTS 15 15
Liczba godzin w 12 12
semestrze
Rodzaj zaliczenia | Zaliczenie Kolokwium
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KALKULACJA NAKLEADU PRACY STUDENTA

Przygotowanie si¢ do

Zajecia dydaktyczne | 24 prezentacji / koncertu

Przygotowanie si¢ do

. . . 110
egzaminu / zaliczenia

Przygotowanie si¢ do zajec

Praca wtasna z literaturg | 16 Inne
Konsultacje
t.aczny naklad pracy w godzinach | 50 Laczna liczba ECTS | 3

Mozliwosci kariery zawodowej

Prowadzenie zaje¢ z technik pilates w szkotach baletowych , szkotach tanca i klubach fitness

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

30.09.2022 | dr Katarzyna Sempolska Opracowanie sylabusa
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