Co robic jesli podejrzewamy u siebie wystepowanie
koronawirusa?

Jezeli do 14 dni od powrotu z miejsca 0 wysokim ryzyku zarazenia COVID-19 lub po
bliskim kontakcie z osobg chorg,
e wystgpily konkretne objawy, tj. : wysoka goraczka, kaszel, dusznos$ci, bél miesni,
zmeczenie
e nalezy zadzwoni¢ do lokalnej stacji epidemiologicznej Wykaz telefonéw znajdziemy
na stronie www.gov.pl/koronawirus
e w przypadku nasilenia symptomow udac si¢ do oddziatu lub szpitala zakaznego.
Adres.
v" w przypadku podejrzenia:
v nie udawad¢ si¢ tez na izbe przyjeé szpitala, oddzial ratunkowy i nie odwiedza¢d
lekarza rodzinnego, bo mozemy stanowi¢ potencjalne zrodto zagrozenia
e jesli niepokojace objawy nie wystepuja, ale osoba wrécita z kraju, gdzie wystepuja
przypadki zarazenia koronawirusem, powinna obserwowac stan swojego zdrowia i w
miar¢ mozliwosci ograniczy¢ przez 14 dni kontakty spoteczno-zawodowe.

If you have stayed at a place where the CORONAVIRUS has spread in
the last 14 days and if you have symptoms such as: cough, shortness
of breath, breathing difficulties,fever (high temperature); if should
immediately inform the Epidemiological Station by

mail.koronawirus@pssewawa.pl (name, surname, address, phone
number, health status, location in another country, data); or in case

of severe symptoms, call the emergency number 112 or the Infection
Department — nearest Department:

Wojewodzki Szpital Zakazny w Warszawie,
ul. Wolska 37, tel: 22 33 55 261; 22 33 55 265.

Wojskowy Instytut Medyczny Centralnego Szpitala Klinicznego MON,
ul Szaserow 128, tel: 261 818 396;

Centralny Szpital Kliniczny MSWiIA,
ul Wotoska 137, tel: 22 508 20 00



http://www.gov.pl/koronawirus
mailto:koronawirus@pssewawa.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomil specjalng infolini¢ w zakresie
informacji dla ludnosci o postepowaniu w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem dostepna pod numerem: 800-190-590 - czynna cala dobe

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie w celu
ulatwienia Panstwu kontaktu i dostepu do informacji w zakresie zakazen
koronawirusem udostepnil w ramach infolinii numery telefonow: 223-107/-
936; 223-107-904; 223-118-025, czynne od poniedzialku do piatku (w dni
robocze) w godz. 8.15-15.15 oraz adres e-mail: koronawirus@pssewawa.pl

Jednoczesnie prosze o biezgce Sledzenie informacji zamieszczanych na
stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora
Sanitarnego.

UWAGA

Z dniem 14 lutego 2020 r. ulega likwidacji PUNKT PRZYJMOWANIA
MATERIALU DO BADAN przy ul. Cyrulikéw 35.

Zapraszamy do Punktow przyjmowania materialu do badan: PSSE w m.st.
Warszawie przy ul. Kochanowskiego 21, WSSE w Warszawie przy ul.
Zelaznej 79
Dodatkowe informacje na stronie internetowej:

Koronawirusy to rodzina wiruséw, ktore moga powodowac choroby u ludzi i zwierzat. Kilka
koronawiruséw powoduje u ludzi infekcje drog oddechowych, od zwyktego przezigbienia do
powazniejszych chorob, takich jak zespot oddechowy Bliskiego Wschodu (MERS) i zespot
cigzkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS). Ostatnio odkryty koronawirus COVID-19
powoduje zapalenie ptuc.
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Najczestsze objawy COVID-19 to goraczka, zmeczenie i suchy kaszel. Niektorzy pacjenci
moga odczuwac bole, przekrwienie btony §luzowej nosa, katar, bol gardta lub biegunke.
Objawy te sg zwykle tagodne 1 zaczynajg si¢ stopniowo.

Niektore osoby zarazajg si¢, ale nie rozwijaja zadnych objawdw 1 nie czujg si¢ zle. Wickszos$¢
ludzi (okoto 80%) dochodzi do siebie po chorobie bez koniecznosci specjalnego leczenia.
Okoto 1 na 6 oséb, ktore zachorujg na COVID-19, powaznie choruje 1 ma trudnosci z
oddychaniem.

Swiatowa Organizacja Zdrowia postanowita obali¢ najczesciej pojawiajace si¢ mity na temat
koronawirusa. Sprawdz, czy masz wiarygodne informacje na temat COVID-19.

1. Czy suszarki do rak zabijaja nowego koronawirusa?

To MIT. Suszarki do rak nie zabijaja wirusa 2019-nCoV.

2. Czy skanery termiczne sg skuteczne w wykrywaniu osob zainfekowanych nowym
koronawirusem?

Skanery termiczne skutecznie wykrywaja osoby, u ktorych wystapita goraczka (tj. maja
wyzsza niz normalna temperatura ciala) z powodu zakazenia nowym koronawirusem.

Nie moga jednak wykry¢ osob zarazonych, ale jeszcze niechorujacych. Dzieje si¢ tak,
poniewaz u 0sob zarazonych wirusem objawy, w tym gorgczka, wystepuja po 2-10 dniach od
zarazenia.

3. Czy bezpiecznie jest odbieranie listow lub paczek z Chin?

Tak. Osoby otrzymujace paczki z Chin nie sg narazone na zarazenie si¢ nowym
koronawirusem. Z badan wynika, ze koronawirusy nie sg w stanie przetrwa¢ dlugo na
przedmiotach, takich jak listy lub paczki.

4. Czy rozpylanie alkoholu lub chloru na cialo moze zabi¢ nowego koronawirusa?

Nie, to MIT. Rozpylanie alkoholu lub chloru na ciele nie zabije wiruséw, ktore juz dostaly si¢
do organizmu. Rozpylanie takich substancji moze by¢ natomiast szkodliwe dla bton
sluzowych, oczu, ust. Nalezy pamigtac, ze zarowno alkohol, jak i chlor mogg by¢ przydatne
do dezynfekcji powierzchni, ale nalezy je stosowac zgodnie z odpowiednimi zaleceniami.

5. Czy zwierzeta domowe mogg chorowaé na nowego koronawirusa (2019-nCoV)?
Obecnie nie ma dowoddw na to, ze zwierzeta domowe, takie jak psy lub koty, moga zostaé

zarazone nowym koronawirusem. Warto jednak my¢ rece mydtem i woda po kontakcie ze
zwierzetami.



6. Czy szczepionki przeciwko zapaleniu ptuc chronig przed nowym koronawirusem?

Nie. Szczepionki przeciw zapaleniu ptuc, takie jak szczepionka przeciw pneumokokom i
szczepionka przeciwko Haemophilus influenza typu B (Hib), nie zapewniajg ochrony przed
nowym koronawirusem.

7. Czy nowy koronawirus wplywa tylko na osoby starsze, czy osoby mlodsze tez sg
zagrozone?

Ludzie w kazdym wieku mogg zosta¢ zainfekowani przez nowy koronawirus (2019-nCoV).
Starsi ludzie i osoby z wczesniej istniejacymi schorzeniami (takimi jak astma, cukrzyca,
choroby serca) wydajg si¢ bardziej podatne na ciezkie zachorowanie na wirusa.

8. Czy jedzenie czosnku moze zapobiec infekcji nowym koronawirusem?

Czosnek to zdrowa zywno$¢ 1 moze mie¢ pewne wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe.
Jednak nie ma zadnych dowodow na to, ze jedzenie czosnku chroni ludzi przed nowym
koronawirusem.

9. Czy antybiotyki sg skuteczne w zapobieganiu i leczeniu nowego koronawirusa?

Nie, antybiotyki nie dziatajg przeciwko wirusom, tylko bakteriom. Nowy koronawirus (2019-
nCoV) jest wirusem, dlatego antybiotyki nie powinny by¢ stosowane jako srodek
zapobiegawczy lub leczniczy.

10. Czy sg jakies$ specjalne leki zapobiegajace nowemu koronawirusowi lub leczace
zakazenie?

Nie istnieje konkretny lek zalecany do zapobiegania lub leczenia zakazenia nowym
koronawirusem (2019-nCoV).

Osoby zakazone wirusem powinny otrzymac odpowiednig opieke medyczng w celu
ztagodzenia 1 leczenia objawow.

Zobacz takze:

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie koronawirusa, co daje noszenie maseczek
ochronnych i jaka jest bezpieczna odleglos$¢, w ktorej powinno si¢ staé od osoby z
objawami choroby? Miedzy innymi na te pytania odpowiada Swiatowa Organizacja
Zdrowia w przygotowanym przez siebie poradniku na temat 2019-nCoV. Odpowiedzi
prezentujemy ponizej.

Koronawirus z Chin wciaz si¢ rozprzestrzenia - spowodowat juz $mier¢ 2 626 osob, a
zakazonych jest blisko 80 tysiecy. W ostatnich dniach pierwsze ognisko wirusa odkryto w
Europie - we Wtoszech. Tam z powodu koronawirusa zmarto juz pie¢ osdb, a zakazonych jest
ponad 200. Wtadze poinformowaty, ze wszystkie ofiary $miertelne to osoby starsze, ktore
cierpialy rowniez na inne choroby. Stuzby sag w gotowosci, 11 gmin we Wtloszech otoczono
kordonem sanitarnym, a w pigciu potnocnych regionach na tydzien zamknigto szkoty, muzea i
odwotano wszelkie masowe imprezy.



Koronawirus - co trzeba wiedzie¢? Poradnik WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia, ktora od poczatku monitoruje przypadki zakazen,
przygotowala poradnik, w ktorym przedstawia fakty i mity na temat koronawirusa. Co
najwazniejszego trzeba wiedzie¢ na jego temat?

Czym jest 2019-nCoV, a czym COVID-19?

2019-nCoV to wirus nalezacy do rodziny koronawirusow. Pierwszy przypadki zakazen tym
wirusem odnotowano pod koniec 2019 roku w chinskim miescie Wuhan, ktore jest uwazane
za epicentrum epidemii. Dotychczas naukowcy nie wynalezli szczepionki na 2019-nCoV. Na
poprzednie wirusy z rodziny koronawirusow - np. na SARS - takg szczepionkg juz

jednak wynaleziono.

COVID-19 (skrot od CORONA - VIRUS - DISEASE - 2019) to nazwa jednostki chorobowej
wywolywanej przez koronawirusa z Chin. Najczestsze objawy COVID-19 to goraczka,
zmeczenie 1 suchy kaszel. Jak podaje WHO, u niektorych pacjentow moga wystgpowac bole,
przekrwienie btony sluzowej nosa, katar lub biegunka. Objawy te sg zwykle fagodne i
zaczynajg si¢ stopniowo. Niektore osoby zakazajg si¢ wirusem, ale nie wystepuja u nich

objawy choroby.

Czy wszystkie osoby zakazone koronawirusem maja
powazne objawy chorobowe?

Nie. Jak podaje WHO, okoto 80 procent zakazonych dochodzi do siebie po chorobie bez
koniecznosci specjalnego leczenia. Okoto jedna na sze$¢ oséb, ktore zachorujag na COVID-19,
powaznie choruje 1 ma trudnosci z oddychaniem.

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie
koronawirusem? Jaka jest Smiertelnos¢?

Najbardziej narazone na zakazenie i zachorowanie sg osoby starsze i z problemami
medycznymi 1 dodatkowymi schorzeniami, takimi jak wysokie cisnienie krwi, problemy z
sercem lub cukrzyca. Obecnie WHO szacuje, ze okoto 2 procent wszystkich osob zakazonych
zmarto (wlasnie na 2 procent szacuje si¢ Smiertelnos¢ koronawirusa).

W okoto 14 procentach przypadkow zakazen koronawirus powoduje cigzkie schorzenia, w
tym zapalenie ptuc i dusznosci. U okoto 5 procent pacjentow choroby spowodowane przez
koronawirusa maja krytyczny przebieg. Dochodzi m.in. do niewydolnosci oddechowej,
wstrzasu septycznego i niewydolnosci wielonarzadowe;j

Jak rozprzestrzenia si¢ koronawirus?

Koronawirus rozprzestrzenia si¢ droga kropelkowa - gdy osoba zakazona kaszle lub wydycha
powietrze. Kropelki te 1adujg na przedmiotach i powierzchniach wokot osoby - oznacza to, ze
zakazenie moze nastgpi¢ poprzez dotknigcie przedmiotow lub powierzchni, a nastgpnie


https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

dotkniecie do oczu, nosa lub ust. Dlatego wazne jest, aby przebywaé w odleglosci wiekszej
niz 1 metr od osoby chorej - podaje WHO.

Jak dlugo wirus moze przetrwaé¢ na powierzchniach?

Nie jest pewne, jak dlugo wirus wywotujacy COVID-19 moze przetrwacé na powierzchniach
dotknigtych przez osoby zakazone. Jak podaje WHO, mozna przypuszczaé, ze 2019-nCoV
"zachowuje si¢ tak, jak inne koronawirusy, ktore mogg utrzymywac si¢ na powierzchniach od
kilku godzin do kilku dni. Zywotno$¢ wirusa na powierzchniach moze si¢ r6zni¢ w zaleznosci
od rodzaju powierzchni, temperatury lub wilgotno$¢ otoczenia.

"Jesli uwazasz, ze powierzchnia moze zosta¢ zainfekowana, wyczys$¢ ja zwyklym srodkiem
dezynfekujacym, aby zabi¢ wirusa i chroni¢ siebie i innych. Umyj rece mydtem i woda.
Unikaj dotykania oczu, ust lub nosa" - radzi WHO.

Czy warto nosi¢ maseczki ochronne?

Osoby, ktore nie majg objawow chorobowych, takich jak kaszel, nie muszg nosi¢ masek
ochronnych. WHO zaleca stosowanie masek osobom z objawami COVID-19 oraz osobom
opiekujacym si¢ pacjentami z objawami takimi jak kaszel i gorgczka. Uzywanie masek ma
kluczowe znaczenie dla pracownikow stuzby zdrowia.

WHO zaleca racjonalne stosowanie masek ochronnych, aby unikng¢ niepotrzebnego
marnowania ich. "Uzywaj maski tylko wtedy, gdy masz objawy oddechowe (kaszel lub
kichanie), podejrzewasz zakazenie COVID-19 z tagodnymi objawami lub opiekujesz si¢
osoba z podejrzeniem zakazenia COVID-19 - czyli taka, ktéra podrozowata na teren krajow,
w ktorych zgloszono przypadki koronawirusa.

Czy antybiotyki sa skuteczne w zapobieganiu lub leczeniu
choroby wywolywanej przez koronawirusa?
Nie. Antybiotyki nie dziatajg przeciwko wirusom - dzialaja tylko na infekcje bakteryjne.

COVID-19 jest wywolywany przez wirusa, wigc antybiotyki nie dziataja. Antybiotyki nie
powinny by¢ stosowane jako $rodek zapobiegania lub leczenia COVID-19.

Czy mozna zakazi¢ si¢ koronawirusem poprzez kontakt ze
zwierzetami domowymi?

Nie. Nie ma zadnych dowodow na to, ze zwierzeta towarzyszace lub zwierzgta domowe, takie
jak koty i psy, zostaly zainfekowane lub mogtyby rozprzestrzenia¢ koronawirusa.

Czy istnieje szczepionka lub lek na COVID-2019?

Jeszcze nie. Na chwilg obecng nie ma szczepionki ani konkretnego leku przeciwwirusowego,
ktory zapobiegatby lub leczyl COVID-2019. Osoby zakazone otrzymujg pomoc w zakresie
tagodzeniu objawow. Wiekszo$¢ pacjentow wraca do zdrowia dzigki opiece podtrzymujacej.



WHO pracuje nad opracowaniem szczepionki na koronawirusa - naukowcy zapowiadajg, ze
zostanie wynaleziona maksymalnie w ciggu roku.

Jakie sgq sposoby, zeby chronic si¢ przed zakazeniem
koronawirusem?

Najskuteczniejszym sposobem ochrony siebie i innych przed koronawirusem jest czeste
mycie rak, zakrycie kaszlu zgieciem tokcia lub tkanki oraz utrzymywanie odlegtosci co
najmniej 1 metra od osob, ktore kaszlg lub kichanie. Nalezy réwniez $ledzi¢ komunikaty GIS
w sprawie podrozy do krajow, w ktorych wykryto przypadki zakazenia.



