Jak unikngC zakazenia

Obecnie nie ma szczepionki zapobiegajgcej chorobie koronawirusowej
2019 (COVID-19).

Najlepszymi sposobami unikniecia narazenia sie na tego rodzaju wirus jest stosowanie
sie do ponizszych zasad:

Unikaj bliskiego kontaktu z chorymi.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob, ktére kaszlg i kichaja.
Unikaj dzielenia sie jedzeniem, piciem i naczyniami.

Zostan w domu, kiedy jestes chory- obserwuj swoj stan zdrowia (nie rob z siebie
,bohatera” przebywajgc niepotrzebnie w pracy- zarazasz innych).

Powiadom o swojej decyzji przetozonego w pracy.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania miedzy innymi: zakryj
kaszel lub kichniecie chusteczka, a nastepnie wyrzu¢ chusteczke do smieci lub
kastanie i kichanie w ,, fokie¢”.

Czysc¢ i dezynfekuj czesto dotykane przedmioty i powierzchnie za pomocg zwyktego
sprayu lub Sciereczki do czyszczenia gospodarstwa domowego.

Maseczki na twarz powinny by¢ stosowane przez osoby, ktére wykazujg objawy
COVID-19, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby na innych.

Uzywanie masek twarzowych ma rowniez zasadnicze znaczenie dla os6b
opiekujgcych sie kims bliskim w domu i pracownikoéw stuzby zdrowia w zaktadzie
opieki zdrowotnej.

Czesto myj rece mydtem i wodg przez co najmniej 20 sekund, szczegdlnie:
- po wyjsciu z tazienki,

- przed jedzeniem,

- po wydmuchaniu nosa,

- kaszlu lub kichaniu.

Informacja dotyczaca koronawirusa 2019-nCoV —
postepowanie dla podrozujacych

Glowny Inspektorat Sanitarny, Warszawa, 25 stycznia 2020 r.

Koronawirus 2019-nCoV jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie
wszystkich rozpuszczalnikow lipidow. Nalezy pamietac o czestym myciu rgk woda

z mydtem lub dezynfekowac je §rodkiem na bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje si¢ ponize;j.


https://zdrowie.wprost.pl/tematy/10292840/koronawirus.html
https://zdrowie.wprost.pl/tematy/10292840/koronawirus.html

Jak skutecznie myc rece?
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W przypadku kiedy podrézujacy z obszarow wysokiego ryzyka wystgpowania
wirusa (obszary te na biezagco w swoich komunikatach podaje Gtowny Inspektorat
Sanitarny) przyleci do Polski:

« wszyscy podrozujacy samolotem dostajg Karte Lokalizacyjng Pasazera —w
ktorej znajduje si¢ prosba o podanie kontaktu i miejsca pobytu;

« w samolocie — bedzie miata miejsce pierwsza weryfikacja czy podrozujacy
ma objawy choroby np. podwyzszong temperaturg ciata. Jesli podrozujacy
ma objawyi podrdzuje z obszaru wysokiego ryzyka zakazenia
koronawirusem 2019-nCoV nastgpi kontakt z lotniskowg stuzbg zdrowia

Okres wylggania wirusa moze trwac do 14 dni. Najczgsciej 5-6 dni. W tym czasie
podrozujacy z obszardw wysokiego ryzyka powinien obserwowac swoj stan

zdrowia.

W przypadku pojawienia si¢ symptomow takich jak:



— gorgczka powyzej 38°C;
— kaszel,
— dusznos¢.

podrozny powinien skontaktowac si¢ z lekarzem, ktéry poinstruuje go o dalszych
dziataniach.

Wedlug aktualnej wiedzy nie ma ryzyka zakazenia si¢ wirusem poprzez towary
zamawiane z Chin.



