U M F C Uniwersytet Muzyczny
Fryderyka Chopina

Nazwa przedmiotu: Technika ruchu Rok akademicki
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Wydziatl Dyrygentury i Wokalistyki Chéralnej,
Edukacji Muzycznej i Rytmiki 2020/2021

Nazwa kierunku: Edukacja artystyczna w zaKkresie sztuki muzycznej

Forma studiow: Profil ksztatcenia: Status przedmiotu:
stacjonarne ogodlnoakademicki (A) obowigzkowy

Ist

Specjalnos$¢é: Rytmika Rok I-1I / semestr -1V
Jezyk przedmiotu: Forma zaje¢: Wymiar zajeé:

polski ¢wiczenia 120 godzin

Koordynator przedmiotu

Kierownik Katedry Rytmiki i Improwizacji Fortepianowej
Prowadzaca przedmiot: wykl. Agata Pankowska

Cele przedmiotu

orientacji przestrzenno-ruchowej; wyzwalanie inwencji tworczej i mys$lenia
abstrakcyjnego.

Rozwijanie umiejetnosci ruchowych. Poznanie réznorodnych technik pracy z ciatem.
Poznanie zalezno$ci pomiedzy ruchem a poszczegdlnymi elementami muzyki; wyrabianie
umiejetnosci wyrazania tre$ci muzycznych poprzez ruch ciata; ksztatcenie koordynacji
ruchowej i stuchowo-ruchowej; ksztattowanie ekspresji i wyobrazni ruchowej oraz

Wymagania wstepne

szkoty muzycznej Il stopnia

Wiedza i umiejetnosci muzyczne i ruchowe na poziomie absolwenta wydziatu rytmiki

Kod Przypisanie do efektow
efektu PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE specalnosciouch

w zakresie WIEDZY (W)

1 Zna wybrane techniki i metody pracy z ciatem. W1

2 Rozumie wzajemne zalezno$ci pomiedzy muzyka a ruchem ciata. w2
w zakresie UMIEJETNOSCI (U)

3 Tworzy i realizuje wlasne koncepcje artystyczne, wykorzystujac poznane techniki pracy z ciatem. U1l

4 Opanowat efektywne techniki ¢wiczenia umozliwiajace ciaggly rozwdj ruchowy poprzez samodzielng Us
prace
w zakresie KOMPETENC]I SPOLECZNYCH (K)

5 Doskonali wtasny warsztat ruchowy oraz pogtebia wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu K1
techniki ruchu

6 Dba o najwyzszy poziom artystyczny wystepéw i publicznych prezentacji K3

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr1ill

Liczba godzin

1. ¢wiczenia poglebiajace §wiadomos¢ ciata i ruchu

2. podstawowe ¢wiczenia z techniki floor work

3. podstawowe ¢wiczenia z zakresu metody Bartenieff Fundamentals
4. nauka trzech lub czterech choreografii bez wykorzystania muzyki
5. podstawowe ¢wiczenia w parach z wykorzystaniem ci¢zaru ciata
6. wprowadzenie do improwizacji tanecznej

10
10
10
10
10
10

60

Semestr 111 i IV




7. ré6znorodne techniki z zakresu tanca wspotczesnego 10

8. taczenie réznorodnych technik pracy z ciatem (floor work, Bartenieff Fundamentals, Release) w 10

¢wiczeniach

9. Nauka dwoch lub trzech choreografii do muzyki 10

10. Nauka jednej lub dwodch choreografii w parach lub trojkach do muzyki (praca z partnerem 10

w choreografii)
11. improwizacja taneczna w parach z wykorzystaniem techniki Contact Improvisation 10
12. solowa improwizacja taneczna z wykorzystaniem technik improwizacji Williama Forsythe'a 10
60
Lacznie:
120
Metody ksztatcenia

1.rozwigzywanie zadan artystycznych
2.praca w grupach

3.prezentacja nagran DVD
4.aktywizacja ,burza mozgoéw”
5.wyktad problemowy

6.wyktad konwersatoryjny

7.wyktad z prezentacjag multimedialng

Weryfikacja efektow uczenia sie

Metody weryfikacji Nr efektu’
1. Zaliczenie - realizacja przygotowanych choreografii i improwizacji 1-6
ruchowych
2. Kolokwium - realizacja przygotowanych choreografii i improwizacji | 1_g
ruchowych

Korelacja efektow uczenia sie z tre$ciami i metodami ksztalcenia oraz metodami ich weryfikacji?

Nr efektu uczenia sie Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 1-12 1-7 1,2
2 1-12 1-7 1,2
3 1-12 1-7 1,2
4 1-12 1-7 1,2
5 1-12 1-7 1,2
6 1-12 1-7 1,2

Warunki zaliczenia

1.sem. — zaliczenie na podstawie obserwacji aktywnosci i postepdw studenta podczas zajec.

2. sem. — kolokwium — opracowanie prostej miniatury i piosenki dzieciecej, przeznaczonej dla dzieci w wieku przedszkolnym
oraz dzieci z klas I-11l szkoty muzycznej | st.

3. sem. — zaliczenie — Przedstawienie koncepcji i szkicu interpretacji ruchowej utworu muzycznego na grupe wykonawcow
4. sem. —kolokwium —wykonanie przygotowanej interpretacji ruchowej utworu muzycznego

Literatura podstawowa

LANALIZA RUCHU TANECZNEGO WG METOD LABANA-JOSSA-LEEDERA” - Irena Turska, COPSA z. 63, Warszawa 1963.
Materiaty nutowe (partytury), nagrania CD i DVD:

Literatura uzupelniajaca

Darewska, E. 0 kompozycji twérczej. Warszawa 1964; Rey, ]. Taniec, jego rozwdj i forma. Warszawa 1958; Turska, .
Analiza ruchu scenicznego wedtug metody Labana-Jassa-Leedera. Warszawa 1963 ; Rybotycka, L. Gry dramatyczne.
Warszawa 1990; Lange, R. Podrecznik kinetografii. Krakéw 1975; Szczuka, W. Gest sceniczny. Warszawa 1970

1 odnosimy sie do uprzednio sformutowanych przez nas efektéw uczenia sie

2 nalezy poda¢ numer efektu uczenia sie, numery odpowiednich zakres6w tresci ksztatcenia oraz przyporzadkowac im metody ksztatcenia i weryfikacji (podac
numery)



Kalkulacja nakladu pracy studenta potrzebnej do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia sie (w godz.)

Zajecia dydaktyczne - godziny kontaktowe 120

Przygotowywanie sie do zajeé 20

Praca z literatura

Konsultacje

Przygotowywanie sie do prezentacji/koncertu

Przygotowywanie sie do egzaminu, zaliczenia 10
Inne
Laczny naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 5
Rok [ 11 111
Semestr I 1 111 IV Vv VI
Punkty ECTS | 1 1 1 2
Liczba godzin w tygodniu | 2 2 2 2
Rodzaj zaliczenia | zaliczenie kolokwium | zaliczenie kolokwium

Mozliwosci kariery zawodowe;j

Cykl zaje¢ przygotowat Studenta do podjecia ksztalcenia w zakresie przedmiotu Technika ruchu na wyzszych
poziomach ksztatcenia.

Rozwoj ruchowy osiggniety na zajeciach umozliwia uzyskanie wysokich walorow artystycznych prezentacji w
zakresie interpretacji muzyczno-ruchowej.

Data Kto modyfikowat Czego dotyczy modyfikacja
4.12.2019 mgr Agata Pankowska Aktualizacja
4.12.2019 dr hab. Magdalena Stepien j- w.
11.10.2020 | Dr hab. Magdalena Stepien j- w.

SPOSOBY REALIZACJI | WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE ZOSTALY DOPASOWANE DO SYTUACII
EPIDEMIOLOGICZNEJ WEWNETRZNYMI AKTAMI PRAWNYMI UCZELNI












