Uniwersytet Muzyczny Wydziat Wokalno-Aktorski

Fryderyka Chopina

UMIEC

Nazwa przedmiotu: Plastyka ruchu scenicznego

Jednostka prowadzaca przedmiot:
Wydziat Wokalno-Aktorski

Rok akademicki:
2020/2021

Kierunek: Wokalistyka Specjalnos¢: spiew solowy i aktorstwo

Profil ksztatcenia:
ogélnoakademicki (A)

Forma studiow:
stacjonarne | st./4-letnie

Status przedmiotu: obowigzkowy

Forma zaje¢:
wyktady, éwiczenia

Jezyk przedmiotu: Rok /semestr
Polski (angielski) I/1-11

60

Wymiar godzin:

Koordynator przedmiotu | Kierownik Katedry Wokalistyki dr hab. Jolanta Janucik prof. UMFC

Prowadzacy zajecia ad. dr hab. Aleksandra Dziurosz ,mgr Jeznach Piotr

Cele przedmiotu

zespotowe;.

Program nauczania z przedmiotu Plastyka ruchu scenicznego obejmuje zagadnienia ruchowe
oparte na wybranych technikach i metodach wspomagajacych trening ciata (yoga, techniki
Pilates, Alexandra, releasing, Body&Mind). Poprzez stosowanie regularnych, opracowanych
zestawow ¢wiczen doskonalona jest motoryka ciata, wyksztatcana zostaje umiejetnosé
sprawnego wykorzystania mozliwosci ruchowych catego ciata. Gtdwnym celem jest
wyrobienie indywidualnej Swiadomosci ciata poprzez swiadomag, zgodng z zasadami techniki
ruchowej prace. Podczas toku nauczania dazy sie do wypracowania: prawidtowej postawy
ciata, sity i elastycznosci stawodw, rotacji, izolacji, sity i kondycji fizycznej, rownowagi i
umiejetnosci swobodnego przenoszenia ciezaru ciata, zwiekszenia motoryki i swobody ruchu
koriczyn, obrotdw, lekkosci skokdw, orientacji przestrzenno-ruchowej i wspétpracy

Wymagania wstepne z zakresu anatomii i motoryki ciata.

Ogodlna sprawnosc fizyczna (sita, plastyka i sprezystos¢ ciata). Podstawowa wiedza

Numer
efektu

Kategorie

i EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
efektow

Numer efektu
kier./spec.

zna wybrane techniki i metody wspomagajace trening ciata - wybrane formy

1 aktywnosci fizycznej

SA_XVI

2 zna sposoby poszukiwania i tworzenia ruchu poprzez metody improwizacji

SA_XVI

Umieietnogci
miejetnoscl 3 potrafi zastosowac nabytg wiedze w technikach ruchu i ¢wiczeniach

korygujacych oraz ksztattujgcych obraz ciata i ruchu; potrafi stosowacd
improwizacje i kontakt-improwizacji jako metode twdércza

SA_XVII

jest zdolny do efektywnego komunikowania sie w ramach pracy zespotowej w
dziataniach interdyscyplinarnych z dziedzin muzyczno-ruchowych

Kompetencje
spoteczne

SA_XVII

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba godzin

Semestr |
1. Omowienie i praktyczne zastosowanie podstawowych zasad wykonywania ¢wiczen z
technik
i metod wspomagajagcych trening ciata:
— yoga,
— technika Pilates,
— technika Alexandra,
— Releasing,
— Body&Mind
Program zaktada omdwienie i praktyczne zastosowanie zestawdw ¢wiczen, ktdre stanowig
kombinacje ww. metod i technik ruchowych. Zestawienia elementéw technicznych konstruowane sg w
sposdb umozliwiajacy realizacje wszystkich celéw przedmiotu Plastyka ruchu scenicznego.

2 Improwizacja ruchowa na zadany temat.
Semestr Il

3 Omodwienie i praktyczne zastosowanie podstawowych zasad wykonywania ¢wiczen z technik
i metod wspomagajacych trening ciata (kontynuacja programu z | semestru):

yoga,

technika Pilates,

technika Alexandra,

Releasing,

Body&Mind.
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Program =zaktada omdwienie i praktyczne zastosowanie zestawdw Ccwiczen, ktére
kombinacje w.w. metod i technik ruchowych.

4..Realizacja sekwencji ruchowych/tanecznych przy udziale akompaniamentu muzycznego.
5. Improwizacja ruchowa na zadany temat.

stanowia

Metody ksztatcenia

1.

2

Wyktad problemowy, dotyczacy wybranej tresci
Prezentacja materiatu ruchowego przez nauczyciela

3 Wykonywanie ¢éwiczen i zadan typowych
4. Wykonywanie sekwencji tanecznych przy udziale muzyki

Metody weryfikaciji
efektdw uczenia sie

Metoda Numer efektu uczenia
1. prezentacja ustna i/lub ruchowa omawianych zagadnien, zal. ustne 12
2. realizacja zleconego zadania 1234
3. egzamin praktyczny, ustny 1234

KORELACJA EFEKTOW UCZENIA SIE Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACJI

Numer efektu uczenia sie Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 134 1234 123
2 25 1234 12
3 12345 1234 12
4 12345 34 2

Warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczeszczaniem na zajecia - kontrola obecnosci
oraz osiggnieciem wszystkich zatozonych efektow ksztatcenia (w minimalnym akceptowalnym
stopniu - w wysokosci >50%).

Semestr | - zaliczenie, kontrola frekwencji na zajeciach; prawidtowe i Swiadome wykonanie
ruchowych poznanych w | semestrze; prezentacja zadania ruchowego
przygotowanego samodzielnie na zadany temat.

Semestr Il - egzamin, kontrola frekwencji na zajeciach, znajomos$¢ materiatu ruchowego
poznanego w ciggu catego roku akademickiego; prezentacja zadania ruchowego przygotowanego
samodzielnie na zadany temat.

elementéw

Rok I [l I v
Semestr I Il 1l v \Y VI VII VIl
ECTS 2 2
Liczba godzin w tyg. 2 2
Rodzaj zaliczenia zal EK
Literatura podstawowa
- ,MODERN DANCE METHODS” - Elizabeth Sherbon, The University of Kansas, 1975
—> ,ILLUSTRIERTE TANZTECHNIK VON JOSE LIMON” - Daniel Lewis, Heinrichshofen-Bicher, 1990
Literatura uzupetniajgca
KALKULACJA NAKLADU PRACY STUDENTA
Zajecia dydaktyczne 60 Przygotowanie sie do prezentacji / koncertu 20
Przygotowanie sie do zajec 20 Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 10
Praca wtasna z literatura 10 Inne 0
Konsultacje 0
kgczny naktad pracy w godzinach 120 tgczna liczba ECTS 4

Mozliwosci kariery zawodowej

jako artysta dziatajgcy na polach dziedzin sztuk performatywnych - scenicznych potrafi Swiadomie operowacé wtasnym
ciatem - narzedziem niezbednym do wyrazania tresci i emocji .

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imie i nazwisko

Czego dotyczy modyfikacja

22.12.2020 |ad dr hab. Magdalena Idzik

Uaktualnienie sylabusa

Sposoby realizacji i weryfikacji efektdw uczenia sie zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni




