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mgr Jadwiga Smieszchalska

Cele przedmiotu

Zapoznanie sie z podstawowymi zasadami fizjologii muzyki oraz wykorzystanie ich do swiadomego
wptywania na mozliwosci wtasnego organizmu. Dotyczy nauki:
eliminowania zbednych napie¢ i usztywnien, rowniez podczas Spiewu lub gry na instrumencie
utrzymania swobodnej postawy podczas gry
przywracania postawy sprzyjajgcej uzyskiwaniu petnego, naturalnego oddechu

dostosowania mozliwosci organizmu (ciata, miesni, stawow) do potrzeb i wymagan stawianych przez
instrument (lub przygotowywany utwor);
radzenie sobie z bélem, nerwobdlami i dolegliwo$ciami wynikajacymi ze specyfiki pracy z danym instru-
mentem;

radzenie sobie z trema
Swiadomego powrotu do stanu rozluznienia i odpowiedniej sprezystosci po momencie stresu

Wymagania wstepne

Cwiczenie wymagajace obecnosci na zajeciach. Brak wymagan wstepnych wzgledem studentéw

Kategorie efek- | Numer
tow efektu

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Numer efektu
kier./spec.

Umiejetnosci (U) 1

Przyswoit sobie dobre nawyki dotyczace techniki i postawy, umozliwiajgce opero-
wanie ciatem podczas gry w sposob najbardziej wydajny i bezpieczny z punktu wi-

dzenia fizjologii. Stosuje efektywne techniki ¢wiczenia.

P6_KLAW_U06
(KLAW_XV)

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba godzin

dziataniu.

gtosu.

Cwiczenia w zakresie poznawczym witasnych odruchéw i reakcji oraz ich opanowania.

FIZJOLOGIA MUZYKI zajmuje sie eliminowaniem nieprawidtowych nawykéw ruchowych oraz nawykowych reakgji
nieodpowiednich w danych warunkach. Uczy umiejetnosci swobodnego kontrolowania proceséw utrzymywania
réwnowagi psychofizycznej, koordynacji ruchdw i zachowan. Zwraca uwage na swiadomosé i uwaznosé w ruchu i

Przedmiot korzysta z tzw. Techniki Alexandra. Jej twdrca, F. Matthias Alexander (1869-1955), australijski aktor,
pokonujac swoje problemy z gtosem, stworzyt metode, ktéra dzieki poprawie sposobu postugiwania sie wtasnym
organizmem, prowadzi do lepszego jego funkcjonowania i eliminacji wielu dolegliwosci i bélow. Alexander zwra-
cajac uwage na konieczno$é utrzymania petni przestrzeni organizmu, dostrzegt istote prawidtowej dynamicznej
relacji pomiedzy gtowa, szyjg i kregostupem. Stwierdzit, ze jej zapewnienie, umozliwia niezaburzony przebieg pod-
stawowych proceséw zyciowych, optymalne funkcjonowanie wszystkich organéw, swobode oddechu, ruchu i

30

Metody ksztatcenia

N

wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien

praca indywidualna
praca w grupach

Metody weryfikacji

Metoda

Numer efektu uczenia

efektéw uczenia sie

1.

zaliczenie

1

KORELACJA EFEKTOW UCZENIA SIE Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACI

Numer efektu uczenia sie

Tresci ksztatcenia

Metody ksztatcenia

Metody weryfikacji

1

1-3

1-3

1

Warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie uczeszczania na zajecia.

Rok

Semestr

Vi

ECTS

1

1

Liczba godzin

15

15

Rodzaj zaliczenia

zaliczenie

zaliczenie
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Literatura podstawowa

Brak

Literatura uzupetniajaca

Brak

KALKULACJA NAKEADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne | 30

Praca wtasna | 20

taczny naktad pracy w godzinach | 50

taczna liczba ECTS | 2

Mozliwosci kariery zawodowej

Student ma przygotowania nauczycielskie z zakresu fizjoprofilaktyki gestu muzycznego na poziomie podstawowym.

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imieg i nazwisko

Czego dotyczy modyfikacja

28.09.2021 | Wojciech Koprowski

opracowanie karty przedmiotu




