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Nazwa przedmiotu: Rytmika
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Wydziat Tanca 2022/2023
Kierunek: Specjalnos¢:
Taniec Taniec Wspotczesny
Forma studiow: Profil ksztatcenia: Status przedmiotu:
stacjonarne, | stopnia ogdlnoakademicki (A) Obowigzkowy
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wyktad polski Rok I/Semestr |, Il 30 godzin (15+15)

Koordynator przedmiotu Kierownik Katedry Tanca

Prowadzacy zajecia As. Agata Pankowska

1. Wprowadzenie podstawowych éwiczen i zatozerh metody Emila Jaques-Dalcroze’a

2. Zapoznanie z elementami dziefa muzycznego, oméwienie ich roli i znaczenia w pracy
Cele przedmiotu tancerza

3. Rozpoznawanie wprowadzanych pojec¢ w utworach literatury muzyczne;j

4. Usystematyzowanie wprowadzanych ¢wiczen i poje¢ w praktyce tanecznej

Ogolna sprawnos$¢ fizyczna (sila, plastyka i sprezystos¢ ciata). Podstawowa wiedza

W i - ..
ymagania wstepne z zakresu anatomii i motoryKi ciata

Numer Kod sktadnika

Kategorie efektéw efektu EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU opisu wg PRK

1 Absolwent ma wiedze z historii tanca, w tym historii tanca i baletu w Polsce K1 W1

Wiedza Absolwent definiuje zjawisko tafica, zna jego komponenty, nazywa -

2 A \ K1_W2
podstawowe wyr6zniki stylow tanecznych =

Absolwent ma umiej¢tno$¢ stosowania intermedialnych i multimedialnych
dziatan performatywnych w obrebie wlasnych mozliwosci z wykorzystaniem K1 U3
najnowszych technologii we wspotpracy z partnerami z innych dziedzin -
sztuki i nauki

Umiejetnosci 3

Rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego, jest K1_K!
zdolny do samodzielnego integrowania nabytej wiedzy oraz do
Kompetencje podejmowania w zorganizowany sposéb nowych i kompleksowych dziatan;

spoteczne K1_K2
Potrafi zbiera¢, selekcjonowac, analizowac i interpretowac potrzebne
informacje.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin

Semestr |

1. Agogika (¢wiczenia agogiczne, utrzymywanie jednakowego tempa, reagowanie ruchem na zmiany tempa,
podstawowe okres$lenia tempa)

2. Dynamika (¢wiczenia odzwierciedlajace w ruchu dynamike forte i piano, crescendo i diminuendo, .
okreslenia dynamiczne) 15 godzin
3. Artykulacja (¢wiczenia stuchowo-ruchowe na roznice artykulacyjne legato — staccato, okreslenia
artykulacyjne)

4. Melodyka i forma (reagowanie ruchem na réznice wysokosci dzwigku, rozpieto$¢ i ruch linii melodycznej,
zmiany trybow, uwrazliwienie na zakonczenie frazy, spostrzeganie motywdéw melodyczno-rytmicznych,
ilustrowanie ruchem zdania muzycznego, ¢wiczenia stuchowo-ruchowe na budowe okresu muzycznego,
wspolczynniki formy)

5. Metrum — takty ¢wierénutowe (dwudzielne, trojdzielne i dwudzielno-trojdzielne), rozpoznawanie i
reagowanie ruchem na zmiany metrum, przyktady literatury muzycznej (tance)

6. Wartosci nut (¢wierénuty, ésemki, poinuty, cate nuty, szesnastki, péinuta z kropka, triola 6semkowa) —




stuchowe rozpoznawanie, realizacja ruchowa tematow rytmicznych, zapis

7. Grupy rytmiczne (¢wierénuta z kropka i 6semka, grupy drobnych wartosci rytmicznych ztozone z 6semek i
szesnastek) — stuchowe rozpoznawanie, realizacja ruchowa tematéw rytmicznych, zapis, przyktady literatury

muzycznej (polonez, polka)

Semestr Il

8. Synkopy — stuchowe rozpoznawanie, realizacja ruchowa tematéw rytmicznych, zapis, przyktady literatury

muzycznej (krakowiak)

9. Pauzy — pauza ¢wierénutowa, ,,pauza wedrujaca”, ,,zanikanie rytmu”, pauza 6semkowa

10. Metrum — takty 6semkowe, rozpoznawanie i reagowanie ruchem na zmiany metrum (grupy rytmiczne
charakterystyczne dla taktéw 6semkowych - stuchowe rozpoznawanie, realizacja ruchowa tematéw
rytmicznych, zapis, przyktady literatury muzycznej (oberek)

11. Homofonia (realizacja tematow rytmicznych) i polifonia (¢wiczenia polirytmiczne, tancuchy realizacji

tematéw rytmicznych, kanony rytmiczne i ruchowe) - przyklady literatury muzycznej

12. Rytmy uzupetniajace w muzyce, realizacja ruchowa rytméw z uzupetieniem

13. Podwojna szybko$¢ i dwukrotne zwolnienie tematéw rytmicznych w metrum parzystym

14. Podsumowanie - interpretacja ruchowa utworéw muzycznych, podstawowe wiadomosci 0 metodzie

Emila Jaques-Dalcroze'a

15 godz

Metody ksztatcenia

1.¢wiczenia ruchowe

2. ¢wiczenia praktyczne
3. aktywizacja

4. wszystkie inne metody stosowane przez prowadzgcego przedmiot

Metoda

Numer efektu uczenia

Metody weryfikacji 1. Zaliczenie

efektdw uczenia sie

1-3

2. Kolokwium

1-3

KORELACJA EFEKTOW UCZENIA SIE Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACI

Numer efektu uczenia sie Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
W1,2 1-14 1-4 1-2
u3 1-14 1-4 1-2
K3 1-14 1-4 1-2
1.Frekwencja na zajeciach (wg Regulaminu Studiéw UMFC)
Warunki zaliczenia 2. prawidtowe i Swiadome wykonanie elementéw poznanych w danym semestrze
Rok I Il 1]
Semestr Il
ECTS 1
Liczba godzin w sem. 15 15
Rodzaj zaliczenia Zaliczenie Kolokwium
Literatura przedmiotu
Literatura podstawowa
1. ,EMIL ]AQUES-DALCROZE [ JEGO RYTMIKA” - Marzena Brzozowska-Kuczkiewicz, WSiP, Warszawa 1991.
2. +ROZWOJ SOMATYCZNY I MOTORYCZNY” - Ryszard Przeweda, PZWS, Warszawa 1973.

Literatura uzupetniajaca

1. ,ANALIZA RUCHU TANECZNEGO WG METOD LABANA-JOSSA-LEEDERA” - Irena Turska, COPSA z. 63, Warszawa

1963.

2. ,PRZY]DZCIE, POKAZEMY WAM CO ROBIMY. O IMPROWIZACJI TANCA”, S. Nie$piatowska-Owczarek, K. Stoboda,

t6dz 2013.




KALKULACJA NAKEADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne | 30 godzin Przygotowanie sie do prezentacji / koncertu

Przygotowanie sie do zajec Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia

Praca wtasna z literaturg Inne | 0

Konsultacje

taczny naktad pracy w godzinach | 30 godzin taczna liczba ECTS | 2

Mozliwosci kariery zawodowej

o jako artysta dziatajacy na polach dziedzin sztuk performatywnych — scenicznych potrafi §wiadomie operowa¢ wtasnym
ciatem — narzgdziem niezbednym do wyrazania tresci i emoc;ji.
° cykl zaje¢ przygotowat Studenta do podjecia dalszego ksztalcenia na kolejnych latach specjalnosci Taniec Wspolczesny

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imie i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

01.10.2022 Agata Pankowska Sformutowanie karty przedmiotu




