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Prowadzacy zajecia dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska

Cele przedmiotu fizjologii wysitku fizycznego niezbednych do wykonywania wtasnych treningéw.

Zaznajomienie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka oraz

Wymagania wstepne Wiedza zdobyta w toku nauczania w LO z zakresu anatomii cztowieka.

Kategorie | Numer EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Numer efektu
efektow efektu kier./spec.
Wiedza 1 Ma ogdlng wiedze z zakresu anatomii, biomechaniki, fizjologii cztowieka. K1_W6

) Stosuje nabytg wiedze z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii cztowieka w K1_u4
. .. technikach ruchu i éwiczeniach korygujacych oraz ksztattujacych obraz ciata i ruchu
Umiejetnosci T - - - -
3 Jest przygotowany do wspoétdziatania i pracy z innymi osobami w ramach prac K1_U08
zespotowych
Rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego, jest zdolny do K1 K1
Kompetencje 4 samodzielnego integrowania nabytej wiedzy oraz do podejmowania w zorganizowany
spoteczne sposob nowych i kompleksowych dziatan
5 Potrafi zbiera¢, selekcjonowac, analizowacd i interpretowac potrzebne informacje. K1_K2
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Semestr | 15

Budowa narzgdu ruchu cztowieka;

1. Osteologia :schemat budowy kosci, ogélna budowa szkieletu cztowieka i poszczegdlnych kosci- 5 godz

2. Schemat budowy stawéw, rodzaje ruchéw w stawach oméwienie budowy stawdw szkieletu osiowego 4 godz
3. Omoéwienie stawow konczyny gornej i dolnej — 4 godz

4. Repetytorium i zaliczenie semestru -2godz

Semestr Il

1-3 Uktad miesniowy: budowa i funkcja miesni koriczyny dolnej i gérnej oraz tutowia (przyczepy poczatkowo i
koncowe, funkcja mm powierzchownych i gtebokich) - 6 godz

4 Fizjologia uktadu nerwowego; budowa i zasady dziatania komérki nerwowej, stany czynnosciowe komaorki
nerwowej, pojecia- pobudliwo$¢ , pobudzenie, przewodzenie impulséw nerwowych, podziat czynnosciowy uktadu
nerwowego, budowa tuku odruchowego, rodzaje odruchdw rdzeniowych (przyktady) - 2 godz

5 Fizjologia uktadu miesniowego; budowa komdrki miesniowej, pobudzenie wtdkna miesniowego, slizgowa teoria
skurczu miesnia szkieletowego, prawo , wszystko albo nic”, pojecie rekrutacji jednostek motorycznych,
charakterystyka wtdkien miesniowych, energetyka skurczu miesnia, rodzaje skurczy miesniowych 2 godz

6 Fizjologia uktadu krazenia ; budowa uktadu krazenia, charakterystyka naczyn krwionosnych (zyt, tetnic, i kapilar),
cykl pracy serca, definicja parametrow charakteryzujgcych uktad krgzenia (cisnienie tetnicze krwi, tetno, pojemnos¢
wyrzutowa serca, pojemnos$¢é minutowa serca), nauka pomiaru cisnienia krwi i tetna w spoczynku i po wysitku - 2
godz

7 Fizjologia uktadu oddechowego; budowa uktadu oddechowego, mechanika wdechu i wydechu, definicja
parametrow charakteryzujgcych uktad oddechowy (rytm oddechowy, objetos¢ oddechowa, wentylacja minutowa),

30




spirometria, wymiana gazowa, - 2 godz

8 Podstawowa przemiana materii, ocena wydatku energetycznego ; metody pomiaru PPM i wydatku
energetycznego, obliczanie PPM i kosztu energetycznego réznego rodzaju wysitkéw fizycznych - 2 godz

9 Reakcja organizmu na wysitek fizyczny: definicja wysitku fizycznego, klasyfikacje wysitku fizycznego, reakcje
uktadu krazenia i oddechowego na wysitki o réznym czasie trwania i réznej intensywnosci, charakterystyka wysitku
statycznego, energetyka pracy fizycznej - 2 godz

10 Wydolnos¢ fizyczna organizmu: definicja czynniki, wptywajgce na wydolnos¢ fizyczng, metody pomiaru
wydolnosci fizycznej (posrednie i bezposrednie). - 2 godz

11 Testy oceniajgce sprawnos¢ uktadu krgzeniowo-oddechowego -- 2 godz

12 Sktad ciata i metody pomiaru tkanki ttuszczowej; rola tkanki ttuszczowej, sposoby pomiaru sktadu ciata (metoda
antropometryczna, metoda hydrostatyczna, metoda bioelektrycznej impedancji, metody obrazowe, DEXA), wptyw
nadmiernego ottuszczenia na zdrowie cztowieka - 2 godz

13-14 Taniec jako forma wysitku fizycznego : przeglad badan na temat wptywu tanica na zdrowie cztowieka - 4
godz.

15 Repetytorium i zaliczenie -2 godz

1 Wykifad z prezentacja multimedialng

2 Filmy dydaktyczne
Metody ksztatcenia

3 Cwiczenia praktyczne w zespotach z fizjologii cztowieka i fizjologii wysitku fizycznego

L Metoda Numer efektu uczenia
Metody weryfikacji - —
. L Zaliczenie pisemne 1-3
efektow uczenia sie - -
Egzamin pisemny 1-3

KORELACJA EFEKTOW UCZENIA SIE Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACII

Numer efektu uczenia sie Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 1-15 1-3 1,2
2 1-15 1-3 1,2
3 1-15 1-3 1,2
4 1-15 1-3 1,2
5 1-15 1-3 1,2

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach praktycznych. Uzyskanie oceny pozytywnej z zaliczenia i kolokwium.
Pozytywna ocena pedagoga na podstawie catorocznej obserwaciji studenta. Uzyskanie
zamierzonych efektéw.

Rok | Il 1
Semestr I Il 1] v Vi
ECTS 3 3
Liczba godzin w tyg. 1 2
Rodzaj zaliczenia pisemne Pisemne
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KALKULACJA NAKEADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne | 45

Przygotowanie sie do prezentacji / koncertu

Przygotowanie sie do zaje¢ | 10

Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia | 10




Praca wtasna z literaturg | 10 Inne
Konsultacje
taczny nakfad pracy w godzinach | 75 taczna liczba ECTS
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