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Cele przedmiotu

Zapoznanie przysztych pedagogdw tanca z podstawami biomechaniki i fizyki tanca.
Przygotowanie studenta do indywidualnej realizacji baterii testéw sprawnosciowych dla
tancerzy i adeptéw tanica. Szczegdlne uwrazliwienie przysztych pedagogdw na problem
przetrenowania i doboru odpowiednich form treningu technik tanecznych.

Wymagania wstepne |Brak

Kategorie EK | N EFEKTY KSZTALCENIA MODULU (EK) Symbol EK
EK kierunkowy
Wiedza 1 Student ma ogdlng wiedze z zakresu biomechaniki cztowieka. K1_W11
Umiejetnosci 2 Student stosuje nabytg wiedze z zakresu biomechaniki cztowieka w technikach | K1_U04
ruchu i ¢wiczeniach korygujacych oraz ksztattujgcych obraz ciata i ruchu;
potrafi przygotowac instrument ruchu do zadan choreograficznych; zdobyta
wiedze stosuje w pracy nauczyciela tarica.
Kompetencje 3 Student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego, K1_KO01
spoteczne jest zdolny do samodzielnego integrowania nabytej wiedzy.
TRESCI PROGRAMOWE MODULU iczba
godzin
Semestr VI
1. Podstawy fizyki i biomechaniki tarnca. 2
2. ‘kancuchy kinematyczne. 2
3. Grawitacja w tanicu. 2
4. Koordynacja ruchowa w tancu. 2
5. Dzwignie kostno-stawowe i biomechanika miesni. 2
6. Lokomocja. 2
7. Rdéwnowaga i stabilno$¢ posturalna. 2
8. Zagrozenia wynikajgce z nadmiernego lub niewtasciwego treningu tanecznego. 2
9. Testy sprawnosciowe dla tancerzy. 6
1. Wyktad
Metody ksztatcenia 2. Cwiczenia przedmiotowe
3. Dyskusja
1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach teoretycznych. 1,3
Metody weryfikacji 2. Zaliczenie teoretyczne - Kolokwium. 1,3
EK 3. Sprawdzian umiejetnosci praktycznych - przeprowadzenie testéw 2
sprawnosciowych i ich prezentacja.

KORELACJA EK Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACJI EK

Nr EK Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 1-9 1,3 1,2
2 9 2 3
3 1-9 1,3 1,2




—

Obecnos¢ na zajeciach.
2. Pokaz prezentacji wynikéw testéw sprawnosciowych przeprowadzonych samodzielnie

Warunki zaliczenia przez studenta.

3. Zaliczenie
4, Kolokwium.

Rok 1l

Semestr VI

ECTS 22

Liczba godzin w tyg.

Rodzaj zaliczenia Kolokwium
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KALKULACJA NAKLADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne 22 Przygotowanie sie do prezentacji / | Liczba godz.
koncertu
Przygotowanie sie do zajec 10 Przygotowanie sie do egza.mlnu./ 5
zaliczenia
Praca wtasna z literaturg | 13 Inne
Konsultacje
kaczny naktad pracy w godzinach | 50 taczna liczba punktéw ECTS | 2
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