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Cele przedmiotu 

Zapoznanie przyszłych pedagogów tańca z podstawami biomechaniki i fizyki tańca. 
Przygotowanie studenta do indywidualnej realizacji baterii testów sprawnościowych dla 
tancerzy i adeptów tańca. Szczególne uwrażliwienie przyszłych pedagogów na problem 
przetrenowania i doboru odpowiednich form treningu technik tanecznych. 

Wymagania wstępne Brak 

Kategorie EK 
Nr 
EK EFEKTY KSZTAŁCENIA MODUŁU (EK) 

Symbol EK 
kierunkowy 

Wiedza 1 Student ma ogólną wiedzę z zakresu biomechaniki człowieka. K1_W11   
  

 

Umiejętności 2 Student stosuje nabytą wiedzę z zakresu biomechaniki człowieka w technikach 
ruchu i ćwiczeniach korygujących oraz kształtujących obraz ciała i ruchu; 
potrafi przygotować instrument ruchu do zadań choreograficznych; zdobytą 
wiedzę stosuje w pracy nauczyciela tańca. 

K1_U04  

Kompetencje  
społeczne 

3 Student rozumie potrzebę dokształcania zawodowego i rozwoju osobistego, 
jest zdolny do samodzielnego integrowania nabytej wiedzy. 

K1_K01  
  

TREŚCI PROGRAMOWE MODUŁU 
Liczba 
godzin 

Semestr VI 
1. Podstawy fizyki i biomechaniki tańca. 
2. Łańcuchy kinematyczne. 
3. Grawitacja w tańcu. 
4. Koordynacja ruchowa w tańcu. 
5. Dźwignie kostno-stawowe i biomechanika mięśni. 
6. Lokomocja. 
7. Równowaga i stabilność posturalna. 
8. Zagrożenia wynikające z nadmiernego lub niewłaściwego treningu tanecznego. 
9. Testy sprawnościowe dla tancerzy. 
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Metody kształcenia 
1. Wykład 
2. Ćwiczenia przedmiotowe 
3. Dyskusja 

Metody weryfikacji 
EK 

1. Aktywne uczestnictwo w zajęciach teoretycznych. 1,3 
2. Zaliczenie teoretyczne – Kolokwium. 1,3 
3. Sprawdzian umiejętności praktycznych – przeprowadzenie testów 

sprawnościowych i ich prezentacja. 
2 

KORELACJA EK Z TREŚCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTAŁCENIA I WERYFIKACJI EK 

Nr EK Treści kształcenia Metody kształcenia Metody weryfikacji 
1 1-9 1,3 1,2 
2 9 2 3 
3 1-9 1,3 1,2 



Warunki zaliczenia 

1. Obecność na zajęciach.  
2. Pokaz prezentacji wyników testów sprawnościowych przeprowadzonych samodzielnie 

przez studenta.  
3. Zaliczenie  
4. Kolokwium. 

Rok   III 
Semestr      VI 

ECTS      22 
Liczba godzin w tyg.       

Rodzaj zaliczenia      Kolokwium  
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KALKULACJA NAKŁADU PRACY STUDENTA 

Zajęcia dydaktyczne 
22 Przygotowanie się do prezentacji / 

koncertu 
Liczba godz. 

Przygotowanie się do zajęć 
10 Przygotowanie się do egzaminu / 

zaliczenia 
5 

Praca własna z literaturą 13 Inne  
Konsultacje    

Łączny nakład pracy w godzinach 50 Łączna liczba punktów ECTS 2 

Możliwości kariery zawodowej 

Podjęcie pracy pedagoga tańca 
 

Ostatnia modyfikacja sylabusa 
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