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Zaznajomienie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu anatomii i fizjologii

3. Fizjologia uktadu nerwowego; budowa i zasady dziatania komdrki nerwowej, stany czynnosciowe
komodrki nerwowej, pojecia- pobudliwos$¢ , pobudzenie, przewodzenie impulséw nerwowych,
podziat czynnosciowy uktadu nerwowego, budowa tuku odruchowego, rodzaje odruchéw
rdzeniowych (przyktady)

4. Fizjologia uktadu miesniowego; budowa komdrki miesniowej, pobudzenie wtékna miesniowego,
Slizgowa teoria skurczu miesnia szkieletowego, prawo ,wszystko albo nic”, pojecie rekrutacji

Cele przedmiotu cztowieka oraz fizjologii wysitku fizycznego niezbednymi do wykonywania zwodu pedagoga
baletu.
Wymagania wstepne | Wiedza zdobyta w toku dotychczasowego nauczania w z zakresu biologii cztowieka.
Kategorie EK | N EFEKTY KSZTALCENIA MODULU (EK) Symbol EK
EK kierunkowy
Wiedza 1 Zana podstawy anatomii i fizjologii cztowieka i jego poszczegdlnych uktaddw: K1_W11
szkieletowego, miesniowego , nerwowego, kragzenia i oddechowego, ma wiedze
na temat reakcji organizmu na rézne rodzaje wysitkéw fizycznych; zna pojecie
wydolnosci fizycznej cztowieka; zna zasady wytwarzania energii. Sposoby
mierzenia kosztu energetycznego i dobowego bilansu energii; Umie
zaproponowac¢ ¢wiczenia ksztattujgce poszczegdlne grupy miesniowe
Umiejetnosci 2 Umie zmierzy¢ podstawowe parametry fizjologiczne uktadu krazenia (tetno i K1_U04
cisnienie tetnicze), uktadu oddechowego; Umie pokazaé przyktady dziatania tuku
odruchowego; Na podstawie przeprowadzonych préby czynnosciowe oceniajgce
wydolnos¢ fizyczng;
Kompetencje 3 Potrafi wspotpracowac z innymi specjalistami zajmujgcymi sie ruchem- K1_K06
spoteczne fizjoterapeutami, trenerami przygotowania motorycznego oraz instruktorami
technik wspomagajacych
< Liczba
TRESCI PROGRAMOWE MODULU .
godzin
Semestr | 8
1. Budowa narzadu ruchu cztowieka;
Uktad kostno- stawowy; schemat budowy kosci, budowa szkieletu cztowieka, schemat budowy stawdw,
rodzaje ruchéw w stawach
Repetytorium i zaliczenie semestru
Semestr 8
2. Budowa narzadu ruchu cztowieka - c.d.
Uktad miesniowy: budowa i funkcja miesni koriczyny dolnej i gérnej oraz tutowia (przyczepy poczatkowo i
koricowe, funkcja mm powierzchownych i gtebokich)
Repetytorium i zaliczenie roku
Semestr Il1 10




jednostek motorycznych, charakterystyka wtdkien miesniowych, energetyka skurczu miesnia,
rodzaje skurczy miesniowych

Fizjologia uktadu krazenia; budowa uktadu krazenia, charakterystyka naczyn krwionosnych (zyt,
tetnic, i kapilar), cykl pracy serca, definicja parametréw charakteryzujacych uktad krazenia
(ci$nienie tetnicze krwi, tetno, pojemnos¢ wyrzutowa serca, pojemnos¢ minutowa serca), nauka
pomiaru cisnienia krwi i tetna w spoczynku i po wysitku

Fizjologia uktadu oddechowego; budowa uktadu oddechowego, mechanika wdechu i wydechu,
definicja parametréw charakteryzujgcych uktad oddechowy (rytm oddechowy, objetos¢
oddechowa, wentylacja minutowa), spirometria, wymiana gazowa,

Repetytorium i zaliczenie semestru

7. Podstawowa przemiana materii, ocena wydatku energetycznego ; metody pomiaru PPM i wydatku [ 14
energetycznego, obliczanie PPM i kosztu energetycznego réznego rodzaju wysitkdw fizycznych
8. Reakcja organizmu na wysitek fizyczny: definicja wysitku fizycznego, klasyfikacje wysitku
fizycznego, reakcje uktadu krazenia i oddechowego na wysitki o réznym czasie trwania i réznej
intensywnosci, charakterystyka wysitku statycznego, energetyka pracy fizycznej.
9. Wydolnos¢ fizyczna organizmu: definicja czynniki, wptywajace na wydolnos¢ fizyczng, metody
pomiaru wydolnosci fizycznej (posrednie i bezposrednie).
10. Sktad ciata i metody pomiaru tkanki ttuszczowej; funkcja tkanki ttuszczowej, sposoby pomiaru
sktadu ciata (metoda antropometryczna, metoda hydrostatyczna, metoda bioelektrycznej
impedancji, metody obrazowe, DEXA), wptyw nadmiernego ottuszczenia na zdrowie cztowieka
Repetytorium i egzamin korncowy
1. Woyktad z prezentacjg multimedialng
. 2. Filmy dydaktyczne
Metody ksztatcenia 3. Program multimedialny Interactiv Physiology
4. Cwiczenia praktyczne na sali baletowej
Ponumerowane metody weryfikacji Nr EK
o 1. Test wiedzy 1-3
Metody weryfikacji EK 2. Kolokwium pisemne 1-3
3. Egzamin pisemny 1-3
KORELACJA EK Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACJI EK
Nr EK Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 1-10 1-4 1-3
2 1-10 1-4 1-3
3 1-10 1-4 1-3
- obecnos¢ na wyktadach
Warunki zaliczenia |- aktywnos¢ w czasie przeprowadzanych ¢éwiczen (zaje¢ praktycznych)
- egzamin koncowy
Rok I [l "l
Semestr | Il [l I\ V \A
ECTS 1,5 1,5 1 1
Liczba godzin w tyg.
Roczs] zaliozenis Test wiedzy Klolokwllum Test wiedzy Egzamln
pisemnie pisemny
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KALKULACJA NAKLADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne 40 Przygotowanie sie do prezentacji / | Liczba godz.
koncertu
Przygotowanie sie do zajec¢ | 30 Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia | 30
Praca wtasna z literatura | 25 Inne
Konsultacje
kaczny naktad pracy w godzinach | 125 tgczna liczba punktéw ECTS | 5

Mozliwosci kariery zawodowej

Podjecia dydaktyki przedmiotowej na studiach | i Il stopnia; podjecie pracy w szkolnictwie artystycznym, powszechnym
oraz niepublicznych szkotach tarica i baletu
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