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Nazwa przedmiotu: Taniec z elementami wychowania fizycznego Rok akademicki

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Edukacji Muzycznej, Chéralistyki i Rytmiki 2022/2023
2023/2024
2024/2025

Nazwa kierunku: Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej

Forma studiow:
stacjonarne [ st.

Profil ksztatcenia:
ogo6lnoakademicki (A)

Status przedmiotu:
obowigzkowy

Specjalno$¢: Rytmika

Rok I / semestr [, II

Jezyk przedmiotu:
Polski

Forma zajec:
¢wiczenia

Wymiar zajec:
liczba godzin 60

Koordynator przedmiotu

Kierownik Katedry Rytmiki i Improwizacji Fortepianowej
Prowadzaca przedmiot: dr hab. Zofia Rudnicka

Cele przedmiotu

Przygotowanie do zapoznania z zasadniczymi elementami tanca klasycznego, i ich
metodycznym wprowadzaniem, wyrobienie koordynacji ruchowej

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza na temat technik, styléw i form tanecznych

Kod Przypisanie do efektow
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE specjalnosciowych
efektu (kierunkowych)
w zakresie WIEDZY (W)
| 1 Zna podstawowy repertuar zwigzany ze specjalnos$cia rytmika W1
w zakresie UMIEJETNOSCI (U)
2 opanowat efektywne techniki ¢wiczenia umozliwiajgce ciagly rozwoj ruchowy poprzez samodzielng Us
prace
| w zakresie KOMPETENC]I SPOLECZNYCH (K) |
TRESCI PROGRAMOWE
Semestr | Liczba godzin

1. Cwiczenia na podtodze przygotowujace ciato do techniki baletu klasycznego.

2. Exercices przy drazku i podstawowe ¢wiczenia na $rodku sali, nazewnictwo ¢wiczen w jezyku

7. Wprowadzanie ¢wiczen ze zwroceniem uwagi na stopniowanie trudnosci.

8. Wpyrabianie koordynacji i harmonii ruchéw.

francuskim.
. . Co S 30
3. Punkty sali, pozycje rak i nég, potozenia i pozy.
4. Rodzaje arabesque, I-sze i II-gie port de bras.
Semestr I
5. Pasde bourre, temps saute, assemble, glissade, piruettes, pas balance, sissone.
6. Cwiczenia po diagonalu.
30

Metody ksztatcenia




1. Analiza przypadkéw

2. Praca indywidualna

3. Praca w grupach

4. Prezentacja lekcji tanca klasycznego

5. Prezentacja reprezentatywnych dzietl sztuki tanca i baletu

Weryfikacja efektow uczenia sie

Metody weryfikacji Nr efektu!

1. Zaliczenie 1,2

2. Kolokwium 1,2

Korelacja efektow uczenia sie z tresciami i metodami ksztalcenia oraz metodami ich weryfikacji?

Nr efektu uczenia sie Tre$ci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji

1 1-8 1-5 1,2

2 1-8 1-5 1,2

WarunkKi zaliczenia

Zaliczenie:

1. Frekwencja

2. Aktywnos¢ podczas zajec

3. Pokaz pas tanca klasycznego
Kolokwium:

1. Frekwencja

2. Aktywno$¢ podczas zajeé

3. Pokaz pasipéz tanca klasycznego

Literatura podstawowa

1. Balety: Jezioro tabedzie, Giselle, Don Kichot

Literatura uzupeiniajaca

Kalkulacja nakladu pracy studenta potrzebnej do osiagniecia zakladanych efektow uczenia sie (w godz.)

Zajecia dydaktyczne - godziny kontaktowe 60

Przygotowywanie sie do zaje¢

Praca z literatura

Konsultacje

Przygotowywanie sie do prezentacji/koncertu

Przygotowywanie sie do egzaminu, zaliczenia

Inne
Laczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2

Rok I 11 111

Semestr I 11 111 | v v | VI

1 odnosimy sie do uprzednio sformutowanych przez nas efektéw uczenia sie
2 nalezy poda¢ numer efektu uczenia sie, numery odpowiednich zakreséw tresci ksztatcenia oraz przyporzadkowac¢ im metody ksztatcenia i weryfikacji (podaé
numery)



Punkty ECTS [ 1 1

Liczba godzin w tygodniu | 2 2

Rodzaj zaliczenia | Zaliczenie Kolokwium

Mozliwos$ci kariery zawodowej

1. Podjecie ksztatcenia na studiach II stopnia.
2. Pracadydaktyczna w szkolnictwie artystycznym, powszechnym, o$rodkach kultury

Data Kto modyfikowat Czego dotyczy modyfikacja
28.11.2019 | ad. dr hab. Zofia Rudnicka Aktualizacja
11.10.2020 | dr hab. Magdalena Stepien Aktualizacja
22.09.2022 | dr hab. Magdalena Stepien Aktualizacja
20.10.2023. | Prof. dr hab. W. Tchérzewska-Kapata Aktualizacja karty
21.10.2024. | Prof. dr hab. W. Tchérzewska-Kapata Aktualizacja karty




