UMIC

Uniwersytet Muzyczny
Fryderyka Chopina

Nazwa przedmiotu:

Plastyka ruchu scenicznego

Jednostka prowadzaca przedmiot:
Wydziat Wokalno-Aktorski

Rok akademicki:

Kierunek:

Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej

2022/2023
2023/2024
2024/2025
Specjalnosé:
Wokalistyka choralna

Forma studidéw:

Profil ksztatcenia: Status przedmiotu:

Stacjonarna, | stopnia ogélnoakademicki (A) obowigzkowy
Forma zaje¢: Jezyk przedmiotu: Rok/semestr: Wymiar godzin:
warsztaty polski (angielski) R.1/s.1-1l 60
Koordynator Kierownik Katedry Dyrygentury i Wokalistyki Chéralnej
przedmiotu

Prowadzacy zajecia

dr hab. prof. UMFC Aleksandra Dziurosz

Cele przedmiotu

Program nauczania z przedmiotu Plastyka ruchu scenicznego obejmuje zagadnienie
ruchowe oparte na wybranych technikach i metodach wspomagajacych trening ciata (yoga.
Techniki Pilates, Alexandra, releasing, Body&Mind). Poprzez stosowanie regularnych,
opracowanych zestawéw ¢wiczen doskonalona jest motoryka ciata, wyksztatcona zostaje
umiejetnos¢ sprawnego wykorzystywania mozliwosci ruchowych catego ciata. Gtéwnym
celem jest wyrobienie indywidualnej Swiadomosci ciata poprzez swiadoma, zgodna z
zasadami techniki ruchowej prace. Podczas toku nauczania dazy sie do wypracowania :
prawidtowej postawy ciata, sity i elastycznosci stawdw, rotacji, izolacji, sity i kondycji
fizycznej, réwnowagi i umiejetnosci swobodnego przenoszenie ciezaru ciata, zwiekszania
motoryki i swobody ruchu koriczyn, obrotéw, lekkosci skokdw, orientacji przestrzenno-
ruchowej i wspdtpracy zespotowe;j.

Wymagania wstepne

Ogdlna sprawnosc¢ fizyczna (sita, plastyka i sprezystosé ciata).
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i motoryki ciata.

Kategorie | Numer EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Numer efektu
efektow efektu kier./spec.
zna i rozumie zagadnienia dotyczace plastyki ruchu scenicznego i W7
1 estradowego oraz zasady wymowy i interpretacji tekstu
2 zna i rozumie zakres przedmiotéw i dyscyplin pokrewnych pozwalajgcych | W8
Wiedza na realizacje zadan wokalnych i scenicznych.
Dysponuje umiejetnosciami pozwalajgcymi w sposéb prawidtowy W9
3 korzysta¢ z impostacji gtosu, emisji oraz dykcji
ui3
Umiejetnosci 4




Wykazad sie inicjatywa i twdérczym mysleniem podczas prob zespotowych
oraz zdolnoscig do merytorycznej dyskusji, proponowania rozwigzan
artystycznych

Kompetencje

Wypetnianie misji spotecznej absolwenta specjalnosci Wokalistyki
5 Chéralnej UMFC na ptaszczyznie szeroko pojetej edukacji artystycznej w

K9

spoteczne zakresie sztuki muzycznej
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Semestr |
1. Omdwienie i praktyczne zastosowanie podstawowych zasad wykonywania ¢wiczen z technik
i metod wspomagajgcych trening ciata: 20
Joga
Pilates
Alexandra
Releasing
Body&Mind
Program zaktada oméwienie i praktyczne zastosowanie zestawdw ¢wiczen, ktére stanowia
kombinacja w.w. metod i technik ruchowych. Zestawienia elementéw technicznych
konstruowane sg w sposdb umozliwiajacy realizacje wszystkich celéw przedmiotu Plastyka
Ruchu Scenicznego. Waznym aspektem jest skupienie uwagi prowadzgcego na wyréwnaniu
poziomu wiedzy i umiejetnosci wszystkich Studentdw bioracych udziat w zajeciach.
2. Realizacja kombinacji tanecznych opartych na podstawowych elementach z zakresu techniki
ruchu.
10
Semestr I
3. Realizacja zadan ruchowych opartych na metodzie improwizacji. Tematyka zadan jest|20
zaproponowana przez prowadzgcego, lecz réwniez przez Studentdw. Zagadnienia te w gtéwnej
mierze dotyczg aktualnych aspektéw zwigzanych z realizacjg zawodu $piewaka, kreujgcego wybrane
postacie oraz realizujgc rozmaite zadania ruchowe na scenie teatralnej.
4. Cwiczenia wzmacniajace, rozciagajace, usprawniajace ciato, budujace wiadomosé i konsekwencje 10

ruchu oraz plastyke ciata.

1. Wyktad problemowy dotyczacy wybranej tresci

Metody ksztatcenia | 2. Prezentacja materiatu ruchowego przez prowadzacego zajecia

3. Wykonywanie ¢wiczen i zadan typowych dla wybranej tresci

Metoda Numer efektu uczenia

1. Zaliczenie - realizacja zleconego | 1,2,3,4,5

zadania

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie
2. Egzamin - realizacji zleconego 1,2,3,4,5
zadania

KORELACJA EFEKTOW UCZENIA SIE Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACJI




Numer efektu uczenia sie Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 1-5 1,2,3 1,2
2 1-5 1,2,3 1,2
3 1-5 1 12/3 1 ’2
4 1-5 1,2,3 1,2
5 1-5 1,2,3 1,2
Warunki zaliczenia Frekwencja podczas zaje¢
Rok [l [
Semestr | [l [ A% Vv \
ECTS 2 2
Liczba godzin w 2 2
tyg.
Rodzaj zaliczenia zaliczenie Egzamin
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KALKULACJA NAKLADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne | 60 Przygotowanie sie do prezentacji / koncertu
Przygotowanie sie do zajec Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia | 20
Praca wtasna z literaturg | 20 Inne
Konsultacje
taczny naktad pracy w godzinach | 100 taczna liczba ECTS | 4

Mozliwosci kariery zawodowej

Jako artysta dziatajacy na polach dziedzin sztuk performatywnych - scenicznych potrafi w Swiadomy sposéb
operowac¢ wtasnych ciatem - narzedziem niezbednym do wyrazania tresci i emocji.
Cykl zaje¢ przygotowat Studenta do podjecia ksztatcenia w zakresie przedmiotu Taniec Wspédtczesny (Il rok)

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imie i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja




5.09.2022 prof. dr hab. W. Tchérzewska-Kapata Stworzenie karty przy wspdtpracy z
pedagogiem prowadzacym przedmiot.
27.10.2023 | Prof. dr hab. W. Tchérzewska-Kapata Aktualizacja karty

22.10.2024

Prof. dr hab. W. Tchérzewska-Kapata

Aktualizacja karty




