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Cele przedmiotu

Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ umuzykalniajacych w przedszkolu oraz w
pozaszkolnych placowkach o§wiatowo-wychowawczych; wyksztatcenie praktycznych
umiejetnosci prowadzenia zaje¢ metoda E. Jaques-Dalcroze’a z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym; pogtebienie wiedzy na temat Zrédet powstania i rozwoju metody rytmiki
Emila Jaques- Dalcroze'a; przygotowanie do prowadzenia lekcji rytmiki w klasach I-111
szkoly muzycznej I stopnia oraz zaje¢ umuzykalniajacych w szkotach ogélnoksztatcacych i
w pozaszkolnych placéwkach o§wiatowo-wychowawczych z dzie¢mi w wieku
wczesnoszKkolnym; poznanie sposobdow realizacji poszczegoélnych tresci przedmiotu
rytmika i ich korelacji z tre$ciami przedmiotu ksztatcenie stuchu; zapoznanie z
piosenkami, taficami, literaturg muzyczng i podrecznikami pomocnymi w prowadzeniu
zajec¢ oraz dajacymi podstawy do dalszych, wtasnych poszukiwan metodycznych i
repertuarowych.

Wymagania wstepne

Podstawy z dziedziny pedagogiki i dydaktyki. Znajomo$¢ gtéwnych zatozen metody
Dalcroze’a oraz publikacji zwigzanych z prowadzeniem zajeé rytmiki w przedszkolu i w
placéwkach wychowania pozaszkolnego.

Kod Przypisanie do efektow
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE specjalnosciowych
efektu (kierunkowych)
w zakresie WIEDZY (W) absolwent zna i rozumie:
miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na poszczegd6lnych
1 : D.1.W1
etapach edukacyjnych
podstawe programowga danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tre$ci nauczania przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢ na poszczeg6lnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w
2 kontekscie wezesniejszego i dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu D.1.W2
nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztatltowanie w ramach
nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢;
integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z programem nauczania -
3 tworzenie i modyfikacje, analize, ocene, dobdr i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu D.1.W3
ksztalcenia oraz rozktadu materiatu;
4 kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe zawodowego D.1.W4
rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno - komunikacyjnej oraz dostosowywania o




sposobu komunikowania sie do poziomu rozwoju uczniéw i stymulowania aktywno$ci poznawczej
uczniéw, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady
interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji miedzy uczniami; role
nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i $rodowiskiem
pozaszkolnym;

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace i metode
projektow, proces uczenia sie przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace
badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub
rodzaju zajeg;

D.1.W5

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztatcenia w obrebie przedmiotu lub zaje¢ - rozwigzania
merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddzialywan do potrzeb i mozliwosci
uczniéw lub grup uczniowskich o ré6znym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu lub
rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym;

D.1.Wé6

organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania, zagadnienie
nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec:
wycieczKi, zajecia terenowe i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z
praca domowsg;

D.1.W7

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego: Srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne -
dobér i wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne
zastosowania mediéw i technologii informacyjno-komunikacyjnej; mys$lenie komputacyjne w
rozwigzywaniu problemoéw w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢; potrzebe
wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasobéw edukacyjnych i projektowania
multimediéw;

D.1. W8

metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, a takze
znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow
cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualnej;

D.1.W9

10

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje: ocenianie biezace,
semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny;

D.1.W10

11

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, sprawdzianow oraz innych narzedzi
przydatnych w procesie oceniania uczniow w ramach nauczanego przedmiotu;

D.1.W11

12

diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w konteksScie nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe
ksztattowania poje¢, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sie; metody strukturyzacji wiedzy
oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejetnosci;

D.1.W12

13

znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych uczniéw: potrzebe
ksztattowania umiejetnosci wspétpracy uczniéw, w tym grupowego rozwigzywania probleméw oraz
budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidw, a takze ksztaltowania
kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych;

D.1.W13

14

Warsztat pracy nauczyciela; wtasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela;
zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jako$ci ksztatcenia oraz jej ewaluacja, a takze z
koniecznos$cig analizy i oceny wtasnej pracy dydaktyczno - wychowawczej;

D.1.W14

15

Potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawoSci,
aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej, logicznego i krytycznego mys$lenia, ksztattowania
motywacji do uczenia sie danego przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia sie, korzystania z
réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia sie przez cate zycie
przez stymulowanie go do samodzielnej pracy

D.1.W15

w zakresie UMIEJETNOSCI (U) student potrafi:

16

identyfikowac typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegdlnosci z wymaganiami
ogoblnymi podstawy programowej oraz z kompetencjami kluczowymi;

D.1.U1

17

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

D.1.U2

18

identyfikowa¢ powigzania tre$ci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé z innymi
tre$ciami nauczania;

D.1.U3

19

dostosowa¢ sposéb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw;

D.1.U4

20

kreowac sytuacje dydaktyczne stuzace aktywno$ci i rozwojowi zainteresowan uczniéw oraz
popularyzacji wiedzy;

D.1.U5

21

podejmowac skuteczng wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami ucznidéw,
pracownikami szkoty i Srodowiskiem pozaszkolnym;

D.1.U6

22

dobiera¢ metody pracy Kklasy oraz Srodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, aktywizujace uczniéw i uwzgledniajace ich zréznicowane potrzeby edukacyjne;

D.1.U7

23

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniéw wykonywanag w Kklasie i w domu;

D.1.U8




24

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetno$ci uczniow;

D.1.U9

25

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé btedy uczniowskie i
wykorzystac je w procesie dydaktycznym;

D.1.U10

26

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnos$ci ucznia

D.1.U11

w zakresie KOMPETENC]I SPOLECZNYCH (K) student jest przygotowany do:

27

adaptowania metod pracy do potrzeb i ré6znych styléw uczenia sie uczniéw;

D.1.K1

28

popularyzowania wiedzy wérdd ucznidéw i w §rodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym;

D.1.K2

29

zachecania uczniéw do podejmowania préb badawczych oraz systematycznej aktywno$ci fizycznej;

D.1.K3

30

promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz
poszanowania praw wtasno$ci intelektualnej;

D.1.K4

31

ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego rozwigzywania problemow;

D.1.K5

32

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidéw oraz ksztattowania ich
kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;

D.1.K6

33

rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej oraz logicznego i
krytycznego myslenia;

D.1.K7

34

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z réznych zrédel wiedzy, w tym z
Internetu;

D.1.K8

35

stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cale zycie przez samodzielna prace.

D.1.K9

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr 11

Liczba godzin

Etap przedszkolny

Cele dydaktyczno-wychowawcze przedmiotu

Planowanie pracy dydaktycznej, program przedmiotu i rozktad materiatu nauczania
Cykl metodyczny i jednostka lekcyjna - budowa i typy lekcji - konspekt

Ogolna charakterystyka rozwoju dziecka

Rozwdj stuchu, gtosu i jego ksztatcenie; znaczenie ruchu dla rozwoju

dziecka

Zabawa jako podstawowa forma dziatalnos$ci dziecka i jej rola w pracy
dydaktyczno-wychowawczej

Vs W

o

30

Semestr I11

7. Zadania muzyczno-ruchowe

8. Piosenka: repertuar, kryteria doboru, sposoby uczenia i wykorzystywania piosenek w prowadzeniu
zajec

9. Instrumenty perkusyjne i ich zastosowanie, zabawy taneczne, tafice

10. Rola stuchania muzyki

11. Konspekty lekgji i przeprowadzenie przedszkolnej jednostki lekcyjnej

30

Semestr IV

Etap wczesnoszkolny - szkota muzyczna I stopnia

12. Analiza aktualnie obowigzujgcej podstawy programowe;j.

13. Cele i zadania przedmiotu - analiza.

14. Tematyczne omdwienie tre$ci programowych przedmiotu rytmika w kl. I szkoty muzycznej I st.

15. Sposoby realizacji poszczegélnych tresci przedmiotu rytmika i korelacja tych treéci z tresciami
dotyczacymi przedmiotu ksztatcenie stuchu - zakres tre$ci obowigzujacy w klasie I.

16. Analiza dostepnych podrecznikéw dla klasy I do nauczania przedmiotu pod katem zgodnosci z
podstawg programowsq oraz realizacji celow edukacyjnych.

17. Lektura wybranych pozycji bibliograficznych z zakresu metodyki nauczania przedmiotu, analiza
dostepnych programéw nauczania.

18. Konspekt lekcji rytmiki - zagadnienia teoretyczne, ¢wiczenia praktyczne (klasa I)

19. Literatura muzyczna na zajeciach; przyktady utworéw do wykorzystania na zajeciach,
wyKkorzystanie piosenek i miniatur muzycznych z literatury dzieciecej, dobér repertuaru pod katem
probleméw metodycznych i wartosci artystycznych - propozycje repertuarowe dla uczniéw klasy 1.

30

Semestr V




20. Tematyczne oméwienie treéci programowych przedmiotu rytmika w kl. II szkoty muzyczne;j I st.

21. Sposoby realizacji poszczegdlnych treéci przedmiotu rytmika i korelacja tych treéci z tre$ciami
dotyczacymi przedmiotu ksztatcenie stuchu - zakres tre$ci obowigzujacy w Kklasie II.

22. Analiza dostepnych podrecznikéw dla klasy II do nauczania przedmiotu pod katem zgodnosci z
podstawa programowa oraz usprawnienia realizacji celéw edukacyjnych.

23. Lektura wybranych pozycji bibliograficznych z zakresu metodyki nauczania przedmiotu 30
24.Konspekt lekcji rytmiki dla klasy II.

25. Przyktady utworéw i piosenek odpowiednich do pracy z uczniami klasy II - samodzielny dobér
repertuaru, pomysty dziatan z uczniami w oparciu o wybrany przyktad z literatury muzyczne;j.

Semestr VI

26. Tematyczne oméwienie tresci programowych przedmiotu rytmika w kl. 111 szkoty muzycznej I st.

27.Sposoby realizacji poszczegdlnych treéci przedmiotu rytmika i korelacja tych treéci z tre$ciami
dotyczacymi przedmiotu ksztatcenie stuchu - zakres tre$ci obowigzujacy w klasie III.

28. Analiza dostepnych podrecznikéw dla klasy III do nauczania przedmiotu pod katem zgodnosci z
podstawg programowq oraz usprawnienia realizacji celéw edukacyjnych.

29. Lektura wybranych pozycji bibliograficznych z zakresu metodyki nauczania przedmiotu.

30. Konspekt lekcji rytmiki dla klasy I1I - analiza przykltadowych konspektéw, samodzielne tworzenie
konspektu. 30

31. Przyktady utworéw i piosenek odpowiednich do pracy z uczniami klasy I1I - samodzielny dob6r
repertuaru, pomysty dziatan z uczniami w oparciu o wybrany przyktad z literatury muzyczne;.

32. Specyfika nauczania rytmiki w pozaszkolnych placéwkach o$wiatowo - wychowawczych.

33. Konspekty jednostek lekcyjnych oraz cyklu lekcji - przygotowanie do prowadzenia dyplomowej
lekcji z uczniami klas I- III.

Metody ksztatcenia

1. Wyktad problemowy

2. Wyktad konwersatoryjny

3. Wyktad z prezentacja multimedialng wybranych zagadnien
4. Praca z tekstem nutowym i dyskusja

5. Analiza przypadkow

6. Rozwigzywanie zadan

7. Rozwigzywanie zadan artystycznych

8. Praca indywidualna

9. Praca w grupach/parach

10. Prezentacja nagran CD i DVD

Weryfikacja efektow uczenia sie

Metody weryfikacji Nr efektu?
1. Zaliczenie - realizacja zleconego zadania 1 - 35 (w zakresach stosownych do
obowigzujacych w danym semestrze
2. Kolokwium tresci)

3. Egzamin pisemny

Korelacja efektow uczenia sie z treSciami i metodami ksztalcenia oraz metodami ich weryfikacji?

Numer efektu uczenia sie Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 17,23,29 1-10 1-3
2 1,12, 13, 14, 20, 26 1-10 1-3

1 odnosimy sie do uprzednio sformutowanych przez nas efektéw uczenia sie
2 nalezy poda¢ numer efektu uczenia sie, numery odpowiednich zakreséw tresci ksztatcenia oraz przyporzadkowac im metody ksztalcenia i weryfikacji (podaé
numery)



3 2,3,17 1-10 1-3
4 17,23,29 1-10 1-3
5 15,21,27 1-10 1-3
6 15,21,27 1-10 1-3
7 6,7,8,9,10 1-10 1-3
8 9,16, 22,28 1-10 1-3
9 17,23,29 1-10 1-3
10 17,23,29 1-10 1-3
11 17,23,29 1-10 1-3
12 17,23,29 1-10 1-3
13 17,23,29 1-10 1-3
14 17,23,29 1-10 1-3
15 17,23,29 1-10 1-3
16 11,18, 24, 30 1-10 1-3
17 2 1-10 1-3
18 15 1-10 1-3
19 18 1-10 1-3
20 18 1-10 1-3
21 17,23,29 1-10 1-3
22 17,23,29 1-10 1-3
23 17,23,29 1-10 1-3
24 17,23,29 1-10 1-3
25 17,23,29 1-10 1-3
26 17,23,29 1-10 1-3
27 17,23,29 1-10 1-3
28 17,23,29 1-10 1-3
29 17,23,29 1-10 1-3
30 17,23,29 1-10 1-3
31 17,23,29 1-10 1-3
32 17,23,29 1-10 1-3
33 17,23,29 1-10 1-3
34 17,23,29 1-10 1-3
35 17,23,29 1-10 1-3

Warunki zaliczenia

Zaliczenie: obecno$¢ na zajeciach, realizacja zadan wyznaczanych w toku zaje¢

Kolokwium: student powinien wykaza¢ sie znajomoscia od strony teoretycznej omawianych w danym semestrze
zagadnien.

Egzamin: student powinien wykaza¢ sie wiedza teoretyczng oraz umiejetnoscia przeprowadzenia wybranych przez
pedagoga elementéw lekcji z grupg oraz przedstawi¢ konspekt lekcji dyplomowe;.

Literatura podstawowa

Materiaty nutowe, nagrania CD, DVD, programy nauczania, podreczniki, zbiory piosenek, zabaw i tancéw.

Literatura uzupeiniajaca




Adamek I. Podstawy edukacji wczesnoszkolnej, Impuls, Krakéw 2000; Bednarzowa B., Mlodzikowska M. Tarice-Rytm, Ruch,
Muzyka, Sport i Turystyka, Warszawa 1983; Dasiewicz-Tobiasz A., Umuzykalnienie w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1997;
Hurlock E.B. Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1960; Podlasiecka Metody pracy z dzieciecym zespotem tanecznym, COMUK,
Warszawa 1971; Romanowski W. Teoria i metodyka ¢wiczen relaksujgco-koncentrujqgcych, PZWL, Warszawa 1973;
Dasiewicz-Tobiasz A., Kepska, Rytmika w klasach I-11I, WSiP, Warszawa 1981; Lipska-Przychodzinska M. Metodyka
wychowania muzycznego w klasach I-1V szkoly podstawowej, PZWS, Warszawa; Monko- Ejgenberg T. U Zrodet metody
Rytmiki, X1l Zeszyt Naukowy, Akademia Muzyczna w Lodzi 1989; Z zagadnien nauczania umuzykalnienia z rytmika,
COPSA, zeszyt 138, Warszawa 1972; Rotkiewicz M. Wptyw Emila Jagues- Dalcroze'a na rozwdj gimnastyki rytmicznej w
Polsce, artykut w Wychowanie Fizyczne i Sport 1/79

Kalkulacja nakladu pracy studenta potrzebnej do osiagniecia zakladanych efektow uczenia sie (w godz.)

Zajecia dydaktyczne - godziny kontaktowe 150
Przygotowywanie sie do zajec¢ 50
Praca z literatura 50
Konsultacje 5
Przygotowywanie sie do prezentacji/koncertu -
Przygotowywanie sie do egzaminu, zaliczenia 15
Inne -
Laczny naktad pracy studenta w godz. 270
Liczba punktéw ECTS 10

ponizsze dane skopiowac z programu studiéw - ponizej wpisano wartosci przyktadowe; jesli przedmiot
prowadzony jest na studiach II stopnia, nalezy zaciemni¢ dwa ostatnie semestry (Il rok)

Rok I 11 111
Semestr I 11 111 IV Vv VI
Punkty ECTS 2 2 2 2 2
Liczba godzin w tygodniu 1 1 1 1 1
Rodzaj zaliczenia zaliczenie zaliczenie kolokwium | kolokwium | egzamin

MozliwoSci kariery zawodowej

Peten cykl zaje¢ przygotowuje studenta do:

- prowadzenia zaje¢ rytmiki i przedstawien muzyczno-ruchowych w przedszkolach i innych placéwkach edukacyjnych, na
poziomie przedszkolnym

- prowadzenia lekcji przedmiotu rytmika w szkole muzycznej

- prowadzenia zaje¢ umuzykalniajgcych w szkolnictwie ogbélnym i w oSwiatowych placéwkach pozaszkolnych

Data Kto modyfikowat Czego dotyczy modyfikacja

24.09.2022 | Marta Bogustawska Korelacja z obowigzujgcym programem studiow i
harmonogramem realizacji programu studiéw
23.10.2023. | Prof. dr hab. W. Tchérzewska-Kapata Aktualizacja karty

21.10.2024. | Prof. dr hab. W. Tchérzewska-Kapata Aktualizacja karty




