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Cele przedmiotu

1. Omdwienie i praktyczne zastosowanie podstawowych zasad
wykonywania ¢wiczen z technik i metod wspomagajacych trening ciata

2. Przygotowanie aparatu ruchowego do wykonywania zadan muzyczno-
ruchowych

3. Opanowanie podstawowych krokdw i figur tanecznych polskich taricow
narodowych

4. Opanowanie krokéw i figur tanecznych wybranych taficéw innych
narodow

Wymagania wstepne

Ogdlna sprawnos¢ fizyczna (sita, plastyka i sprezystosc ciata). Podstawowa
wiedza z zakresu anatomii i motoryki ciata.

Kategorie efektow ef::tu EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Mo e
Wiedza 1 Absolwent zna elementy dzieta muzycznego i rozumie S1_Wi1
wzajemne relacje miedzy muzyka a ruchem
2 Absolwent zna powigzania i zaleznosci pomiedzy teoretycznymi [ S1_W6é
i praktycznymi elementami metody Dalcroze’a
Umiejetnosci 3 Absolwent jest kreatywny, tworzy i realizuje wtasne koncepcje |S1_UT
artystyczne oraz dysponuje umiejetnosciami muzycznymi i S1_U2
ruchowymi potrzebnymi do ich wyrazenia S1_U4
4 Absolwent nabyt umiejetnosci warsztatowe niezbedne do S1_U4
realizacji zadan muzyczno-ruchowych, taricéw oraz S1_U5
interpretacji rytmicznych w klasach I-1ll szkoty muzycznej I st. |S1_Ué
Kompetencje 5 Absolwent doskonali swdj warsztat wykonawczy - muzyczny S1_Ki1
spoteczne i ruchowy oraz pogtebia wiedze teoretyczng i praktyczng w S1_K3
swojej dziedzinie
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Semestr |
1. Usystematyzowanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii ruchu 2
2. Ksztattowanie prawidtowej postawy, rozwijanie dyspozycyjnosci aparatu ruchowego 4
3. Podstawowe elementy techniki ruchu i tafica oraz praktyczna i teoretyczna znajomos¢ |5
réznych form ruchu i styldéw tanecznych
4. Ksztatcenie umiejetnosci przenoszenia wybranych elementdw dzieta muzycznego na 2
ruch 2
5. Ksztatcenie estetyki i ekspresji ruchu
Semestr Il
6. Ksztatcenie koordynaciji i dysocjacji ruchdéw, rozwijanie wyobrazni i pamieci ruchowej |2
oraz inwencji tworczej
2




7. Prawidtowe operowanie przyrzgdami do gimnastyki artystycznej: chusta, skakanka,

pitka, obrecz, laska gimnastyczna

8. Polskie tance narodowe - rys historyczny oraz praktyczne opanowanie podstawowych

krokéw i figur tanecznych

9. Opanowanie wybranych tancéw innych narodéw

1. analiza przypadkoéw

2. rozwigzywanie zadan artystycznych

3. praca indywidualna
Metody ksztatcenia 4. praca w grupach

5. prezentacja nagran CD i DVD

6. aktywizacja ,burza mozgow”

7. wszystkie inne metody stosowane przez prowadzgcego przedmiot

Nr efektu uczenia sie
1. kolokwium ustne 1,2,4,5
Lo 2. projekt 1,2,3,5

Metody weryfikacji 3. realizacja zleconego zadania 1,2,3,4,5

4. wszystkie inne metody stosowane przez 1,2,3,4,5

prowadzgcego przedmiot

KORELACJA EFEKTOW UCZENIA SIE Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA |

WERYFIKACJI
Nr efektu uczenia sie Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 1-6,8,9 1-7 1,2,3,4
2 4,5,6,7 1-7 1,2,3,4
3 1-9 1-4,6,7 2,3,4
4 1-9 1-7 1,3, 4
5 1-9 1-7 1,2,3,4

Warunki zaliczenia

Semestr | - zaliczenie; kontrola frekwencji na zajeciach, prawidtowe
i Swiadome wykonanie elementéw ruchowych poznanych w danym
semestrze; zadania improwizacyjne.
Semestr Il - kolokwium; kontrola frekwencji na zajeciach, znajomos¢
materiatu ruchowego poznanego w ciggu catego roku akademickiego;
znajomos¢ terminologii oraz zasad z techniki ruchu; znajomos¢ polskich
tancow narodowych (wiedza teoretyczna i praktyczna); zadania
improwizacyjne oraz zadania choreograficzne do przygotowania poza
zajeciami (temat zadania podany przez prowadzgcego na min 4 tygodnie
przed zaliczeniem)
Osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw uczenia sie (w minimalnym
akceptowalnym stopniu - w wysokosci >50%), ocena naktadu pracy wtasnej
oraz jej postepu

Rok I Il [
Semestr I Il 1l \% V VI
ECTS 1 2 - - - -
Liczba godzin w tyg. 1 1 - - - -
Rodzaj zaliczenia zaliczenie | kolokwium - - - -
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KALKULACJA NAKLADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne 30 Przygotowanie sie do prezentacji /|0
koncertu
Przygotowanie sie do zajeé 35 Przygotowanie sie do egza.mmul/ 10
zaliczenia
Praca wtasna z literaturg | 10 Inne |5
Konsultacje | 0
kgczny naktad pracy w godzinach | 90 kgczna liczba punktéw ECTS | 3

Mozliwosci kariery zawodowej

Student potrafi Swiadomie operowac wtasnym ciatem - narzedziem niezbednym do wyrazania tresci
i emocji. Przydatnos¢ w prowadzeniu lekcji rytmiki.




