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Nazwa przedmiotu

Psychologia

Jednostka prowadzaca przedmiot: Wazna od roku
UMFC Filia w Biatymstoku akademickiego:
Wydziat Instrumentalno-Pedagogiczny, Edukaciji Muzycznej i Wokalistyki 2025/2026
Kierunek: Specjalnos¢:

edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej muzyka szkolna, muzyka koscielna,

prowadzenie zespotéw muzycznych, muzyka
cerkiewna, rytmika

Forma studiow: Profil ksztatcenia: Status przedmiotu:
stacjonarne pierwszego stopnia ogélnoakademicki (A) obowigzkowy
Forma zaje¢: Jezyk przedmiotu: Rok I /semestr: lill Wymiar godzin:
wyktad polski 90
Koordynator przedmiotu | KIEROWNIK KATEDRY CHORALISTYKI | EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ
Prowadzgcy zajecia mgr Iga Drankowska

- Zapoznanie z podstawowymi pojeciami psychologii, procesami
rozwojowymi cztowieka, teorig spostrzegania spotecznego i komunikacji,
Cele przedmiotu a takze wprowadzenie w zagadnienia zwigzane z procesami uczenia sie.

- Edukacja wtaczajgca-sposoby realizacji i zamierzone efekty

- Poruszenie zagadnien zwigzanych z autorefleksjg i samorozwojem

Wymagania wstepne Wiedza ogdlna na poziomie absolwenta szkoty Sredniej
Kategorie efektéw Nr EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU e?gl:fc\:vlg
efektu standardu
wiedza 1 podstawowe pojecia, procesy i zjawiska psychologii zwtaszcza|B.1.W.1.
Zna i rozumie: roznice indywidualne w zakresie inteligencji, temperamentu,
osobowosci i stylu poznawczego, koniecznos¢ zapewnienia
zwiekszenia szans edukacyjnych poprzez prowadzenie edukacji
wtgczajacej
2 podstawowe procesy rozwoju ucznia na kazdym jego etapie w|B.1.W.2.
szerokim spektrum obszaréw i aspektéw, koniecznos¢

zapewniania warunkéw do optymalnego rozwoju dla ucznidw ze
SPE, zagrozenia i dysharmonie rozwojowe uczniow

3 zna i rozumie teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji, | B.1.W.3.
zachowania spoteczne, postawy, procesy i style komunikowania
sie, role i wptyw medidw na style komunikacji i porozumiewania
sie, zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agresji, przemocy,
problemdw uzaleznien, sposoby porozumiewania sie w sytuacjach
konfliktowych

4 modele, techniki i wystepujace trudnosci oraz strategie i metody |B.1.W.4.
pokonywania barier w procesie uczenia sie i komunikaciji,
koniecznos$¢ uwzgledniania barier i trudnosci ucznidow ze SPE oraz
wspomagania ich uzdolnien i zainteresowan w trakcie procesu
dydaktycznego

5 zagadnienia autorefleksji i samorozwoju w pracy nauczyciela, [B.1.W.5
indywidualne strategie radzenia sobie z trudnosciami w tym
z nauczycielskim wypaleniem zawodowym.

umiejetnosci 6 obserwowac procesy rozwojowe i zachowania spoteczne uczniéw [B.1.U.1-
potrafi: oraz ich uwarunkowania U.2.
7 skutecznie i $wiadomie porozumiewa¢ i komunikowaé sie|B.1.U.3-

zwtaszcza w sytuacjach konfliktowych u.4.




8 rozpoznawac bariery i trudnosci ucznidw w procesie uczenia sie, |B.1.U.5-
diagnozowac¢ ich potrzeby konieczne do rozwoju uzdolnien u.é.
i zainteresowan, dostrzec ucznidw wymagajgcych szczegdlnego
wsparcie w celu zapewnienia wyrdwnania szans edukacyjnych
9 zaprojektowac plan rozwoju zawodowego i osobistego w oparciu|B.1.U.7-
o srodowiskowe sygnaty zwrotne i autorefleksje, wykorzystywac | U.8.
nowoczesne metody radzenia sobie ze stresem i trudnosciami,
dba¢ o ustawiczny rozwdj osobisty
kompetencje 10 analizy i ciggtego doskonalenia rozwoju zawodowego i osobistego |B.1.K.1.-
spoteczne z wykorzystaniem wiedzy i praktyki psychologicznej K.2.
jest gotéw do:
< Liczba
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU :
godzin
Semestr |
1. Podstawowe pojecia i procesy psychologii 4
2. Procesy rozwoju ucznia od dziecinstwa do wczesnej dorostosci 4
3. Normy rozwojowe wobec zaburzen rozwoju i dysharmonii rozwojowych ( zaburzenia 4
zachowania od nie$miatosci po zaburzenia nerwicowe, nastroju i depresje)
4. Trening relaksacyjny/relacje interpersonalne - zaufanie, panowanie nad ciatem: praca 4
oddechowa, miesnie twarzy, motoryka duza.
5. Stres, emocje (w tym trema): objawy, rozpoznawanie, style radzenia sobie 4
6. Uzaleznienia: mechanizm, prewencja i radzenie sobie 4
7. Komunikacja interpersonalna - krok do asertywnosci (umiejetnos¢ stuchania i odpowiadania; | 4
wrazliwos¢ bodzcowa)
8. Zasoby (poznawcze, ludzkie, materialne). Utrzymywanie i odtwarzanie 4
9. Relacje interpersonalne - odpowiedzialnos¢, porozumienie w sytuacjach konfliktowych 4
10. Budowanie samooceny, zrédta endogenne i egzogenne 4
11. Techniki uczenia sie
Semestr I 4
12. Konsekwencje podtrzymujgce zachowanie 4
13. Nagrody, dyskontowanie, cierpliwos¢ 4
14. Zachowania niepozadane 8
15. Procesy pamieciowe 4
16. Samoocena i wptyw spoteczny 4
17. Wypalenie zawodowe i radzenie sobie ze stresem w pracy nauczyciela 4
18. Rozwdj kompetencji osobowosciowych jako istotny element rozwoju zawodowego 4
nauczyciela 4
19. Teorie inteligenciji i zdolnosci 4
20. Podstawy pomiaru psychometrycznego 4
21. Test Inteligencji Muzycznej Winga

1. wyktad

2. prezentacja multimedialna analiza przypadkoéw
3. rozmowy ze studentami praca indywidualna

4. burza moézgdéw

5. zadania aktywizujgce studentdow

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia
sie
o 1. rozmowa podsumowujgca 1-10
Metody weryfikacji 5 test Wiedzi)/ 18 1-10
3. realizacja zleconego zadania 1-10
4. kolokwium/egzamin 1-10
KORELACJA EFEKTOW UCZENIA SIE Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA |
WERYFIKACJI
Nr efektu uczenia sie Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 1-21 1-5 1-4
2 1-21 1-5 1-4




3 1-21 1-5 1-4
4 1-21 1-5 1-4
5 1-21 1-5 1-4
6 1-21 1-5 1-4
7 1-21 1-5 1-4
8 1-21 1-5 1-4
9 1-21 1-5 1-4
10 1-21 1- 1-4

Warunkiem zaliczenia kazdego semestru jest:

- regularna obecnos¢ studenta na zajeciach ( dopuszczalne sg 3
nieusprawiedliwione nieobecnosci oraz 5 nieobecnosci usprawiedliwionych - §
9 pkt 12 Regulaminu Studiéw - Zatacznik do Uchwaty nr 29/201/2019 )

- wywigzywanie sie z powierzonych do realizacji zadan i projektéw w trakcie
trwania semestru

- zdanie egzaminu z wynikiem pozytywnym

Warunki zaliczenia

Rok [ [l [
Semestr I [l [l % V VI
ECTS 2 2,5 - - - -
Liczba godzin w tyg. 3 3 - - - -
Rodzaj zaliczenia zaliczenie egzamin - - -
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Podstawa programowa zgodna z aktualnymi przepisami prawnymi.

Literatura uzupetniajaca

Lektury , kanaty i programy proponowane przez studentow
Podstawa programowa zgodna z aktualnymi przepisami prawnymi.

KALKULACJA NAKLADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne Q0 Przygotowanie sie do prezentaciji /
koncertu
Przygotowanie sie do zajed 10 Przygotowanie sie do egza.mlnu./ 25
zaliczenia
Praca wtasna z literaturg | 10 Inne
Konsultacje
taczny naktad pracy w godzinach | 135 taczna liczba punktéw ECTS | 4,5

Mozliwosci kariery zawodowej

Mozliwos¢ kontynuowania ksztatcenia pedagogicznego. Student po ukoriczeniu catego cyklu zaje¢
ksztatcenia nauczycielskiego moze podjg¢ nauczanie w swej specjalnosci




