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Cele przedmiotu

Poznanie i opanowanie podstawowych umiejetnosci z zakresu techniki tarica. Opanowanie
podstawowych elementow polskich tancéw narodowych i wybranych taricéow uzytkowych.
Podniesienie poziomu ogdélnej Swiadomosci ciata, koordynacji ruchowej i sprawnosci

ruchowej w korelacji z muzyka.

Wymagania wstepne

Podstawowa sprawnos$¢ ruchowa, stuch muzyczny; poczucie rytmu.

Kategorie | Numer EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Numer efekty
efektow efektu kier./spec.
i Opisuje cechy charakterystyczne wybranych tarncéw polskich. Postuguje sie K1_W2
Wiedza terminologig stosowang w taricu, w zakresie wykonywanych elementéw.
2 Wykonuje podstawowe ¢wiczenia z zakresu techniki tarica klasycznego.
Uiz masel 3 Wyk?nuje oraz kreatywnie interpret,uj(? poqlstawowe elementy polskich K1_U1
tancow narodowych i wybranych tancéw uzytkowych.
4 Posiada umiejetnos¢ planowania pracy indywidualnie, w duecie oraz w K1_K2
Kompetencje grupie.
spoteczne 5 Potrafi kontrolowac i kreowac¢ ruch w zaleznosci od formy wystepu K1_K4
scenicznego we wspotpracy z osrodkami w Kraju i za granica

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba godzin

1.
2.
3.
4.
ruchowa.
5.
parze.
6.
7.
8.

Poznanie podstawowych krokdw i figur poloneza, krakowiaka i polki.

Przygotowanie ciata do zadan ruchowych, rozne formy rozgrzewki.
Podstawowe pozycje ndg i rak, ustawienie ciata w tancu klasycznym
Podstawowe ¢wiczenia w zakresie pracy ndg i rak w technice tarica klasycznego
Cwiczenia ksztattujace koordynacje muzyczno-ruchowa, zwiekszajace $wiadomosé ciata i pamied

Wybrane pozy w taricu klasycznym, rozwiniecie ¢wiczen technicznych w zakresie pracy ndg i rak.
Wprowadzenie ¢wiczen z zakresu techniki skoku i obrotu.
Poznanie podstawowych krokdw i figur oberka, kujawiaka, mazura i walca.

9. Poznawanie uktadéw tanecznych na podstawie opanowanych taficéw.
10. Praca nad swiadomoscig ciata, koordynacjg i pamiecig ruchowsa.

Tresci programowe wzajemnie sie przenikajg, a wiekszos¢ z nich obecna jest na kazdym etapie

ksztatcenia.

Etiudy grupowe i praca w

60

1. Cwiczenia praktyczne.
Metody ksztatcenia | 2. Wyktad problemowy.

3. Praca indywidualna, praca w parze i w grupie.
Visiesl wenled] . Metoda Numer efektu uczenia
SheliSy vz 6l 1. Kolokwium ustne 1

2. Prezentacja poznanych form tanca i elementéw technicznych 2,3,4,5

3. Kolokwium praktyczne 2,3,4,5

KORELACJA EFEKTOW UCZENIA SIE Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACJI

Numer efektu uczenia sie

Tresci ksztatcenia

Metody ksztatcenia

Metody weryfikacji

1

5,8,9

2

1




2 2,3,6,7 2 1
3 1,2,3,6,7 1,3 3
4 5,8,9 1,2 2,3
5 1,4,5,9,10 3 2
. ) Kontrola frekwencji na zajeciach oraz osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw uczenia sie (w
Warunki zaliczenia o . (o o
minimalnym akceptowanym stopniu w wysokosci >50%)
Rok [ [l 1l
Semestr | Il - -
ECTS 1 1,5 - -
Liczba godzin w tyg. 2 2 - -
Rodzaj zaliczenia zaliczenie egzamin - -
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Literatura uzupetniajgca
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tance.edu.pl - projekt zrealizowany w ramach dziatan priorytetowych MKiDN Roku Kolbega

KALKULACJA NAKLADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne | 60 Przygotowanie sie do prezentacji / koncertu | 0

o

Przygotowanie sie do zaje¢ | 10 Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia

Praca wtasna z literaturg | 5 Inne |0

Konsultacje | 0

kaczny naktad pracy w godzinach | 75 tagczna liczba ECTS | 2,5

Mozliwosci kariery zawodowej

Student przygotowany jest do zréznicowanych zadan ruchowych w pracy scenicznej. Posiada umiejetnos¢
autoprezentacji i komunikacji miedzyludzkie;.




